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Liebe Interessierte, Freundinnen und Freunde 

unserer KEB Amberg-Sulzbach! 

2026 jährt sich der Todestag des heiligen Franziskus von Assisi zum 
800. Mal – Anlass genug für ein besonderes Jubiläumsjahr für die-
sen berühmten Heiligen. Deshalb als „Blickfang“ auch das Foto sei-
ner Statue vorm Franziskanerkloster am Mariahilfberg Amberg auf
der Titelseite unseres Programmheftes mit der Frage: Was hat ein
Heiliger aus dem 13. Jahrhundert mit Erwachsenenbildung zu tun?
Der Blick auf seine Person kann uns dafür Impulsgeber sein:
Vom Wissen zum Verstehen: Franziskus hält das Buch – das Symbol
für Lehre und Bildung– fest im Arm. Bildung beginnt mit Information.
Doch seine andere Hand ist offen und leer. Sie zeigt: Wahrer Horizont
öffnet sich dort, wo wir nicht nur beim Alten verweilen, sondern ler-
nen los- und uns vom Leben neu berühren und ansprechen zu lassen.
Mit Mut zum Perspektivwechsel: Sein Leben war geprägt von radika-
len Umbrüchen. Er verließ die Sicherheit seiner reichen Herkunft, um
die Welt mit neuen Augen zu sehen. Bildung bedeutet bei Franziskus
nicht nur Anhäufung von Fakten, sondern das Aufbrechen von Denk-
verboten und das Entdecken Gottes in der gesamten Schöpfung.
Geerdet und offen: Seine nackten Füße auf dem Stein mahnen uns
zur „Bodenhaftung“. Bildung weitet zwar einerseits den Blick nach
oben und in die Ferne, verliert dabei andererseits aber nie den Kon-
takt zur Realität und zu den Mitmenschen.
In diesem Sinne verstehen wir auch unser vielfältiges Bildungsange-
bot im vorliegenden Programmheft, zu dem wir Sie wieder ganz herz-
lich einladen. Nutzen Sie es als Impulse, um – ganz im Sinne von
Franziskus – über den eigenen Tellerrand hinauszublicken, über sich
hinauszuwachsen und in den verschiedenen Themenbereichen Hori-
zonte zu entdecken, die das Leben weiten und bereichern.

Mit herzlichen Grüßen

auch im Namen des 

gesamten KEB -Teams

Christian Irlbacher ,  

Leiter der regionalen KEB

Eine Zusammenstellung 

aller bistumsweiten Veran-

staltungen zum Franzis-

kusjahr finden Sie unter: 

https://www.keb-bistum-
regensburg.de/themen/
glaube-und-spiritualitaet/
franziskusjahr-2026

https://www.keb-bistum-regensburg.de/themen/glaube-und-spiritualitaet/franziskusjahr-2026/veranstaltungen


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Erwachsenenbildung für alle ǈ auf dem 
Weg zur inklusiven Erwachsenenbildung 

Auch nach dem Abschluss ŘŜǎ LƴƪƭǳǎƛƻƴǎǇǊƻƧŜƪǘŜǎ α²ǳƴπ
dernetz ά ist es weiterhin unser Anliegen, allen Menschen - 

vor allem auch Menschen mit Handicap - den Zugang zu

Bildungsangeboten zu ermöglichen und zu erleichtern. 

Deshalb bieten wir in unserem Programm Veranstaltungen 

in Kooperation mit der OBA der Lebenshilfe Amberg -Sulz-

bach e.V. an, die sowohl für Menschen mit als auch ohne 

Einschränkungen zugänglich sind.

Die entsprechenden Veranstaltungen sind im Programm-

heft mit dem folgenden Logo gekennzeichnet : 

Es wäre schön Σ ǿŜƴƴ ŘƛŜ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ !ƴƎŜōƻǘŜ ǿƛǊƪƭƛŎƘ αƛƴπ
ƪƭǳǎƛǾάΣ ŘΦƘΦ ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǘƛƎ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ǳƴŘ ƻƘƴŜ Iŀƴπ
dicap genutzt werden.

Assistenz bei dem Besuch von einem Kurs: 

Bei manchen Kursen ist auch eine Begleitung möglich. 

Rufen Sie bitte in der OBA bei der Leiterin Sabine Reith-

maier  (09621-30 81 266) an . Sie  kann Sie dann beraten und

Ihnen helfen.  

Hier sind die Zeichen erklärt. 
Sie stehen im Programmheft für die wichtigsten 
Informationen zu den inklusiven Veranstaltungen 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Newsletter 
Sie interessieren sich für  un-

sere Angebote?   

Dann melden Sie sich auf unse-

rer Website www.keb -amberg -

sulzbach.de  für unseren KEB-

Newsletter an  und Sie werden regelmäßig auf KEB -Veran-

staltungen  aufmerksam gemacht .  

Wir suchen Sie! 
Sie m öchten sich in der Katholischen Erwachsenen bildung

als Referent /in einbringen ? 

M it Ihren Themen und Kompetenzen  können S ie Men-

schen  begeistern ?  

Dann melden Sie sich bei uns!  Gerne entwickeln wir mit 

Ihnen ein passendes  Veranstaltungsformat oder vermitteln 

Ihnen eine Fort -/Ausbildungsmöglichkeit zur/m Leite r/i n.  

V ereinbaren Sie unter  Tel. 09621/9117862 oder per email: 

info@keb -amberg -sulzbach.de  einen Termin für ein per-

sönliches Gespräch.

Wir freuen uns stets über neue ReferentInnen mit Themen,

die Menschen begeistern  und weiterbringen ! 

Social-Media-Kanäle 

S ie finden uns auch auf 

Facebook oder Instagram und

wir würden uns sehr über ein 

αŦƻƭƎŜƴάΣ αƭƛƪŜƴά ƻŘŜǊ αǘŜƛƭŜƴά 
unserer Seite oder einzelner 

Veranstaltung en freuen!  

https://www.facebook.com/keb.am.su

https://www.instagram.com/keb_amberg_sulzbach

© pixabay 
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Wir über uns 
Die regionale KEB Amberg-Sulzbach ist ein staatlich und kirch-
lich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie ist ein Zu-
sammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbände, Bil-
dungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersönlichkeiten 
der Erwachsenenbildung und führt in Zusammenarbeit mit den 
Mitgliedern und Kooperationspartnern Bildungsveranstaltungen 
durch.  

Thematisch wird das Programm nach folgenden Themen geglie-
dert: Glaube, Gesellschaft, Familie, Kultur, Gesundheit und Per-
sönlichkeitsbildung. Ihr Ziel ist es, die Erwachsenenbildung in 
der Stadt Amberg und im Landkreis Amberg-Sulzbach zu för-
dern.  

Die KEB Amberg-Sulzbach ist eine Regionalstelle der KEB -      
Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V., 
diese wiederum ist Mitglied der Katholischen Landesarbeitsge-
meinschaft für Erwachsenenbildung in Bayern (KEB Bayern). Als 
solche ist sie im eingetragenen Verein und im Sinne des 
BayEbFöG als gemeinnützig und spendenbegünstigt anerkannt. 
Sie können die Arbeit der KEB fördern und erhalten dann eine 
Spendenquittung. 

Die von der KEB angekündigten Veranstaltungen sind allen Inte-
ressierten zugänglich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungs-
programm ist die KEB Veranstalter, Mitveranstalter oder Koope-
rationspartner. 

Für die Katholische Erwachsenenbildung Amberg-Sulzbach sind 
als Mitglieder des Bildungsrates verantwortlich: 

Leiter der reg. KEB Amberg-Sulzbach:  
Pastoralreferent Christian Irlbacher, Dipl.Theol. 

Sekretariat: Daniela Rumpler | Melanie Sachsenhauser | 

Bildungsrat: 
Richard Ebner | Josef Eckert | Waltraud Frieser | Rudolf Gehr | 
Barbara Hernes (Schriftführerin) | Carsten Jakimowicz | Isabel 
Lautenschlager | Marianne Moosburger | Doris Müller 

Geistl. Beirat: Pfr. Josef Irlbacher 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Impressum 
KEB im Bistum Regensburg e.V. 
Regionale KEB Amberg-Sulzbach  
Dreifaltigkeitsstraße 3, 92224 Amberg 
Fon: 09621 / 9117862  
info@keb-amberg-sulzbach.de; www.keb-amberg-sulzbach.de 

Unsere Öffnungs- und Telefonzeiten 

Mo. 15 - 17 Uhr 
Di. bis Do.:    9 - 11 Uhr 
- sowie nach Vereinbarung –
Bankverbindung
LIGA Bank Regensburg
IBAN DE47 7509 0300 0001 1021 68
BIC:  GENODEF1M05

Verantwortlich für den Inhalt:  
Christian Irlbacher, Leiter der regionalen KEB Amberg-Sulzbach 

Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Mühl 

Auflage: 1500 St. 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hinweise für Bildungsverantwortliche in Pfarreien, Verbänden 
und Einrichtungen: 

Bitte melden Sie alle Bildungsveranstaltungen rechtzeitig der KEB-Ge-
schäftsstelle für den Öffentlichkeitsnachweis – gerne auch kurzfristig or-
ganisierte, die wir jederzeit auf unserer Homepage veröffentlichen kön-
nen. 

Programm-Meldungen für das Programmheft Halbjahr I (April – Sep-
tember) bis spätestens 15. Februar. Und für das Halbjahr II (Oktober – 
März) spätestens 15. Juli. 

Nutzen Sie zudem für die Ankündigung Ihrer VA die entsprechenden 
Rubriken in den regionalen Zeitungen. Bitte teilen Sie uns auch kurzfris-
tige Änderungen unbedingt mit, um Fehlankündigungen zu vermeiden! 

Abrechnungen für VA mit Kosten inklusive aller Beleg bitte möglichst 
bald nach den jeweiligen Veranstaltungen bei der KEB-Geschäftsstelle 
einreichen (aktuelle Formulare dafür werden auf unserer Homepage als 
Download zur Verfügung gestellt. Bei VA ohne Kosten bitte ebenfalls um-
gehend die Statistikzahlen zurückmelden. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

WIR ÜBER UNS

5xxx/lfc.bncfsh.tvm{cbdi/ef
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Kurs

„Räume öffnen“
Ausbildungskurs für ehrenamtliche Kirchenentdeckerinnen und -entdecker

Für alle, die mit dem Gedanken spielen, 
andere durch Kirchen zu führen bzw. die-
se zusammen mit ihren Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern zu entdecken...

Der Kurs ist modular aufgebaut, der Ein-
stieg jederzeit möglich!

So 01.03.2026 - So 28.02.2027
Es entstehen je nach Kurstag unterschiedliche, jedoch immer günstige 
Kursbeiträge.
KEB im Bistum Regensburg e.V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Reihe

WHAT THE BIBLE?!
Kuriose, irritierende und provozierende Bibelstellen unter die Lupe genommen

Entdecken Sie mit dieser Online-Reihe 
Seiten der Bibel, wo andere kopfschüt-
telnd weiterblättern oder gar nicht erst 
anfangen zu lesen! Finden Sie zu einem 
Umgang mit der Heiligen Schrift, der 
auch vor ihren unschönen Seiten nicht 
kapitulieren muss!

Referent: Tobias Maierhofer, Regensburg

Di 17.03.2026 - Di 19.01.2027, alle zwei Monate an einem Dienstag-
abend, jew. 19 Uhr.
Kostenfrei
KEB im Bistum Regensburg e.V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Glaubenskursreihe

Atemholen im Alltag
mit Anleitung zu Meditation

jeden 1. Mittwoch im Monat
Pfarrzentrum St. Michael, 
Robert-Koch-Str. 62, 
92224 Amberg - Werktagskirche
Infos: Pfarrbüro 09621/82383
PGR St. Michael mit KEB
Gisela Hirschmann

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe

Ökumenischer Morgenimpuls
mit religiösen Impulsen zu unterschiedlichen Themen

Moderatorinnen: Ursula Hupp-Gonschorek, 
Doris Müller Hinweis: 

Nähere Infos bei Fr. Hupp-Gonschorek 
(09621/760208)

1x im Monat, donnerstags um 08:30 Uhr (Termine nach Vereinbarung)
Pfarrheim Hl. Dreifaltigkeit, Dreifaltigkeitsstr. 7, 92224 Amberg
PGR Hl. Dreifaltigkeit mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag mit Ausstellung

Die Amberger Bibel
Entdeckungsreise ins Oberpfälzer Hochschulleben des 19. Jahrhunderts

Vor 150 Jahren viel beachtet, heute fast vergessen: Die Amberger 
Hochschulprofessoren Valentin Loch und Wilhelm Reischl brach-
ten ab 1851 eine neue Bibel-Übersetzung heraus, die im katholi-
schen Deutschland weite Verbreitung fand. Freilich stand sie in 
Konkurrenz zur damals längst etablierten „Allioli-Bibel“. Ein muti-
ges Projekt also, alles andere als einfach. 
Dr.theol. Markus Lommer, Hochschulseelsorger an der OTH 
Amberg-Weiden, macht sich mit dem Publikum auf Entdeckungs-
reise durch ein spannendes Kapitel Oberpfälzer Kirchen-, 
Theologie- und Hochschulgeschichte. Dazu bringt er auch einige 
Original-Drucke der „Amberger Bibel“ und weitere historische 
Materialien mit, um so direkt „in Berührung mit der Geschichte“ zu 
kommen.
Referent: Dr. Markus Lommer, Hochschulseelsorger an der OTH Amberg-Weiden

Mi 15.04.2026, 19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Georg, Malteserplatz 4, 92224 Amberg 
Pfarrei St. Georg mit KEB
Eintritt frei - Spenden erbeten zugunsten "Förderverein Georgsorgel e.V."

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 2-30275

Mehr als ein Algorithmus?
„Wie Künstliche Intelligenz Christen in Familie,
Gesellschaft und Glaube herausfordert“

Nutzen Ihre Kinder bereits KI für Hausaufgaben? Vertrauen Ju-
gendliche ihre Probleme eher ChatGPT als echten Menschen an? 
Und was bedeutet es, wenn KI-Anbieter versprechen, „immer für 
Sie da zu sein“? Lassen Sie uns die Fragen, die KI für Familien 
aufwirft, diskutieren. Sie erfahren, wie Sie Ihre Kinder im digita-
len Zeitalter begleiten können und was das auch mit dem eige-
nen Christ Sein zu tun hat. Gemeinsam ænden wir Orientierung 
in einer KI-geprägten Welt und lernen, zwischen sinnvollem KI-
Einsatz und gefährlicher Abhängigkeit zu unterscheiden - gerade 
bei (ethischen) Herausforderungen durch KI im Familienalltag. 
Ein Vortrag, der Medienkompetenz mit christlichen Werten ver-
bindet. Denn KI prägt bereits heute die Zukunft unserer Kinder. 
Gestalten Sie diese aktiv mit!

Referentin: Tanja Köglmeier, M.A., Fachstelle Medien und Digitales

Di 14.04.2026, 19:00 Uhr
Gerhardinger Saal DJD Schulen, Deutsche Schulgasse 2, 92224 Amberg
Eintritt frei - Spenden erwünscht (Förderverein Schule)
aus organisatorischen Gründen erwünscht bei der KEB, Tel. 
09621/9117862; info@keb-amberg-sulzbach.de oder auch per Onlinean-
meldung auf der Homepage
KEB mit DJD-Schulen Amberg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 2-30198

Lieder-Tankstelle 
„LEBEN“
Anleitung und Einführung in Neues Geistliches 
Liedgut

Es klingt etwas komisch, aber es ist wirklich so: Da kommt ein 
„Tankwart“ und bringt Lied-Material mit. Die Kunden an der 
Tankstelle sind MusikerInnen und SängerInnen von Gruppen, die 
Neue Geistliche Lieder in der Pfarrei, bei Gottesdiensten und Kon-
zerten einsetzen und immer wieder neue Lieder suchen. Einen 
Abend lang wird „live betankt“ oder es werden auch Liederbücher, 
CDs, Bezugsquellen,... vorgestellt. Die Leute von Musica e Vita 
kommen aus der Praxis und der Abend wird voll sein mit Musik, 
gemeinsamen Singen und kollegialem Austausch über den         
(E)Sprit, den diese moderne Art der Kirchenmusik in sich hat.

Referent: Jürgen Zach und Team

Mi 22.04.2026, 19:00 Uhr
Theuern
Eintritt frei, Spenden erwünscht
KEB, Tel. 09621/9117862; info@keb-amberg-sulzbach.de oder auch per On-
lineanmeldung auf der Homepage, Anmeldeschluss 22.04.2026
PfGem. Theuern-Ebermannsdorf-Pitterberg mit Musica e Vita und KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung

Geistliche Kirchenführung St. Vitus Schnaittenbach

Fr 24.04.2026, 17:00 Uhr
Pfarrkirche St. Vitus, Hauptstr. 100, 92253 Schnaittenbach
Inge Daller, Tel. 09622/3606 (vormittags), Anmeldeschluss 20.04.2026
KDFB Schnaittenbach mit KEB
Martin Bergmann

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag

Hören – Handeln – Treu bleiben
Maria als Vorbild christlichen Glaubens
Maria ist weit mehr als eine stille Figur in der Krippe. Sie ist eine 
moderne Mutmacherin, die hinhörte, mutig handelte und auch 
in Krisen standhaft blieb. Was bedeutet ihr Weg für unseren 
Alltag heute? Entdecken wir gemeinsam Maria als kraftvolles 
Vorbild für einen lebendigen, entschlossenen Glauben.

Referent: Oliver Weiß, StR i.K.

Di 28.04.2026, 19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Georg, Malteserplatz 4, 92224 Amberg Clubraum
Infos: Kath. Pfarramt St. Georg, Tel. 09621/49350 oder E-Mail: pfarr-
amt@amberg-st-georg.de
PGR St. Georg Amberg mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Nr. 2-30667

KEB-Mitgliederversammlung
für alle Mitglieder der KEB (Delegierte aus den Pfarreien und kirchlichen Ver-
bänden)

Mi 29.04.2026, 18:30 Uhr
KEB, Dreifaltigkeitsstraße 3, 92224 Amberg
KEB, Tel. 09621/9117862; info@keb-amberg-sulzbach.de oder auch per 
Onlineanmeldung auf der Homepage
KEB
Christian Irlbacher

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geführte Pilgerwanderung Nr. 2-30195

„Wir gehen den Jakobsweg“ 
Von Kastl nach Sindlbach
Ausgehend vom stillgelegten Bahnhof in Kastl führt uns der 
Jakobusweg zur Wallfahrtskirche auf dem Habsberg, über 
Natterhofen hinauf zum Dietrichstein, wo einst der Bergfried der 
Schweppermannsburg stand. Eine kleine Waldkapelle lädt zur 
Rast ein. Dann über Trautmannshofen, dem Gravenbucher Forst 
und Oberried am Sindelbach entlang über Langenthal bis nach 
Sindlbach. Gesamtstrecke: ca. 20 km.

Pilgerbegleiterin: Doris Müller
Hinweis: max. 15 Personen - Nähere Infos bzgl. Treffpunkt/Organisation 
Rücktransport (abh. v. Teilnehmerzahl) erhalten Sie in der Woche vorher.

Sa 02.05.2026, 8:00 - 17:00 Uhr
Etappe auf dem Oberpfälzer Jakobsweg
15 € (ohne Verpƽegung), Lastschrift
KEB, bevorzugt per Onlineanmeldung auf der Homepage mit Lastschrift-
mandat. Infos unter: Tel. 09621/9117862; info@keb-amberg-sulzbach.de
KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag

Unser Frohnberg
im Rahmen des Heimattages

Eine lange, reiche Geschichte hat der 
Frohnberg zu bieten. Die Hahnbacher 
Ortsheimatpçegerin Marianne Moosbur-
ger weiß nicht nur vom Auf und Ab der 
Wallfahrten mit manchen Wundern, son-
dern auch von hochrangigen Besuchen in 
einer äußerst wechselvollen Geschichte 
auf dem Tafelberg bei Hahnbach zu er-
zählen. Lassen Sie sich entführen in 
manche Umbruchszeit mit Fakten, Über-
raschungen und Verblüffendem.

Referentin: Marianne Moosburger, Ortsheimatpƽegerin 

So 03.05.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Frohnbergkirche Mariä Himmelfahrt, Frohnberg 1, 92256 Hahnbach –
Kirchenvorplatz
4 €; Kinder bis 14 Jahre sind frei
während der Geschäftszeiten von Mo. bis Fr. bei AOVE, Tel. 09664 9539720, 
info@aove.de, Anmeldeschluss 02.05.2026
AOVE mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Information - Begegnung - Austausch

Wie geht Pfarreiengemeinschaft PLUS?
Chancen und Herausforderungen bei der Bildung von 
Pfarreiengemeinschaften.

Gemeinsam wollen wir uns mit den 
Chancen und Herausforderungen bei der 
Bildung von Pfarreiengemeinschaften be-
fassen und dazu in praxisnahen Work-
shops miteinander arbeiten.
Workshop-Angebot:
WS 1 (ganztags): Unsere Pfarreienge-

meinschaft in der Kirche von heute - Ein zukunftsfähiges Selbstver-
ständnis ænden
WS 2 (2 Std.): Unterwegs in Pfarreiengemeinschaften - Veränderung 
aktiv mitgestalten
WS 3 (2 Std.): Pfarrgemeinderäte und weitere Gremien
WS 4 (1 Std.): Ehrenamt verändert sich - und wir gestalten mit!
WS 5 (1 Std.): Inspirationen für die Sakramentenvorbereitung
WS 6 (1 Std.): Zusammenwirken von Kirchenstiftungen

Referent: Verschiedene ReferentInnen aus den Fachstellen der HA Seelsorge

Hinweis: Sie können im Rahmen des Regionaltags entweder den ganztägigen 
Workshop 1 oder einzelne Workshops 2 - 6 besuchen! Die Einteilung in die Work-
shops wird aus organisatorischen Gründen von den Veranstaltern übernommen. 
Bitte geben Sie deshalb auch alternative Workshops an.

Sa 09.05.2026, 9:00 - 17:00 Uhr
Kloster Ensdorf, Hauptstr. 9, 92266 Ensdorf
kostenlos
unter: www.keb-bistum-regensburg.de/regionaltage, Anmeldeschluss 
25.04.2026
Bistum Regensburg – Generalvikariat
mit Fachstellen der Hauptabteilung Seelsorge:
Diözesane Räte, Ehrenamtsentwicklung (KEB im Bistum
Regensburg e.V.), Gemeindekatechese, Gemeinde- und
Organisationsberatung

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Orgel-Workshop

Das Freiburger Orgelbuch für den Gottesdienst und 
das Konzert

Die zwei Bände des Freiburger Orgel-
buchs bieten seit Jahren eine bewährte 
Auswahl von alter bis neuer Orgelmusik 
für das Spiel in Gottesdiensten und auch 
im Konzert. Im Kurs können die Teilneh-
mer/innen selbst gewählte Stücke aus 
den beiden Bänden vortragen. Fragen zur 
Spielttechnik, Registrierung, Interpretati-
on und zur Verwendbarkeit in der Litur-
gie und im Konzert werden besprochen 
und Hilfestellungen dazu gegeben. Dazu 
gibt der Kursleiter einen Überblick über 

da das Repertoire in den Bänden und stellt einige Stücke daraus vor.

Referent: Rudolf Fischer

Hinweis: Eingeladen sind nebenberuƽiche Organisten, Teilnehmer/innen des D-
und C-Kurses und Orgelinteressierte: Jeder Teilnehmer/in sollte wenigstens ein 
Stück aus den beiden Bänden für den Kurs vorbereiten und vortragen. Die für den 
Kurs ausgewählten Stücke bitte bei der Anmeldung angeben.

Sa 09.05.2026, 9:30 - 12:30 Uhr
Pfarrkirche St. Konrad, Bruder-Konrad-Weg 2, 92224 Amberg
kostenlos
unter: www.kirchenmusik-regensburg.de/aus-und-fortbildung/fortbildung -
per Mail: kirchenmusik@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597-2295 oder ru-
dolf.Ƽscher@bistum-regensburg.de, Anmeldeschluss 02.05.2026
Diözesanreferat Kirchenmusik mit KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag

Vom Industriemanager 
zum Pilgerbegleiter
Mein Weg zum Glauben und die Marien-Ereignisse 
in Medjugorje

Erleben Sie einen Vortrag über eine radikale Lebenswende: Hu-
bert Liebherr, einst Mitgesellschafter des Weltkonzerns Liebherr, 
berichtet über seinen Weg vom Industriebaron zum Botschafter 
des Glaubens. Nach einem einschneidenden Autounfall 1988 ver-
zichtete der Diplom-Ingenieur auf sein Erbe, um sich ganz in den 
Dienst Gottes zu stellen. Geprägt durch die Ereignisse in Medju-
gorje, widmet er sein Leben heute der karitativen Hilfe im Osten 
und der Organisation von Wallfahrten. Ein authentisches Zeugnis 
über Umkehr, Gottvertrauen und sein Motto: „Herr, ich danke Dir, 
dass Du mich kennst und trotzdem liebst.“

Referent: Hubert Liebherr, Dipl.-Ing., ehemaliger Mitinhaber des 
Liebherr-Konzerns

Mi 20.05.2026, 19:00 Uhr
Pfarrkirche St. Jakobus Ensdorf, Hauptstraße 11, 92266 Ensdorf
Eintritt frei
Spenden für den Verein Medjugorje Deutschland e.V. erwünscht
Pfarrei St. Jakob mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Glaubensimpuls-Reihe

Aus-Zeit
mit Impulsen für das Leben und Anleitung zur Meditation

Mi 10.06.2026, 19 Uhr (Pfarrheim)
So 19.07.2026, 20 Uhr (Wallfahrtskirche St. Anna)
weitere Termine werden kurzfristig bekanntgegeben
Wilhelm Baumgärtner-Pfarrheim, Pfarrgasse 3, 92237 Sulzbach-Rosenberg
Kurze Anmeldung per App, per Email an: st-marien.sul-ro@bistum-regens-
burg.de oder per Telefon 09661/4641
PGR St. Marien und KEB
Christiane Rösch

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag

Mein Jakobsweg vor der Haustür

Di 16.06.2026, 19:00 Uhr
Pfarrheim Hl. Dreifaltigkeit, Dreifaltigkeitsstr. 7, 92224 Amberg
KAB Hl. Dreifaltigkeit mit KEB
Peter Seidl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Ausstellung

Träume & Visionen
700 Jahre Pfarrei Hausen
Die Pfarrei Hausen wurde vor 700 Jahren erstmals urkundlich er-
wähnt. Pfarrer Birnthaler und seine Helfer zeigen in dieser Ausstel-
lung anhand einer Zeitleiste verschiedene Dokumente, Bilder & 
sonstige Unterlagen, die einige Träume und Visionen der Pfarrei in 
den letzten 700 Jahren sichtbar machen.

Hinweis: Am 12.07. werden zur Ausstellung auch Kaffee und Kuchen angeboten.

So 12.07.2026 weiterer Termin 19.07.2026 14-18 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr
Pfarrsaal Hausen, Georgenstraße, 92289 Hausen
Pfarrei Hausen mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kirchenführung

Kirchenführung auf dem Frohnberg
Bei der „Kirchenführung für Jedermann“ erfährt man Interessantes 
zur Bau- und Wallfahrtsgeschichte sowie zu den Gebetserhörungen 
und Wundern, von denen die Votivtafeln erzählen. Zu hören sein 
werden Erklärungen zur inneren Ausstattung mit den Altären und 
Statuen. Auch die Aufgaben der Eremiten als Kirchenwächter und 
die Bewirtschaftung des Berges sind Inhalt der guten Stunde.

GLAUBE
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Referentin: Marianne Moosburger, zertiƼzierte Kirchenführerin

So 16.08.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
Frohnbergkirche Mariä Himmelfahrt, Frohnberg 1, 92256 Hahnbach
4 €; Kinder bis 14 Jahre sind frei
während der Geschäftszeiten von Mo. bis Fr. bei AOVE, Tel. 09664 9539720, 
info@aove.de, Anmeldeschluss 15.08.2026
AOVE mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Religiöses Bildungsseminar

Meine Gnade genügt Dir
angeleitete Gespräche/Vorträge/Diskussionen

Referent: Dir. Manfred Strigl

Hinweis: Abfahrt Maxplatz/Kräuterwiese
Mo 31.08.2026, 16:00 Uhr - Do 03.09.2026, 14:00 Uhr
Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
232,50€ (EZ, Vollpension) + 40€ Kursgebühr zzgl. Busfahrt (wird vor Ort 
kassiert)
Hildegard Choynowski 09621/88120 ab 15 Uhr
Email: hildegardchoynowski@web.de
KDFB St. Martin/St. Georg mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kirchenführung

Mehr als Sonntagspƽicht
Tag des Offenen Denkmals

Die Führung möchte an die einstige und 
nach wie vor große Bedeutung der sonn-
täglichen Begegnungen in und um die 
Pfarrkirche erinnern. Neben der Ge-
schichte der Sankt-Jakobus-Kirche und 
seiner Ausstattung soll übergreifend auch 
der soziale Aspekt eines gemeinsam ge-

lebten Glaubens zur Sprache kommen.

Referentin: Marianne Moosburger, zertiƼzierte Kirchenführerin

Hinweis: Die gute Stunde wird Pfarrer Michael Birner mit einem spirituellen Bei-
trag und OstR Wolfgang Rau mit meditativen Orgelklängen abrunden.

So 13.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Pfarrkirche St. Jakobus, , 92256 Hahnbach
frei
während der Geschäftszeiten von Mo. bis Fr. bei AOVE, Tel. 09664 9539720, 
info@aove.de
AOVE mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt

Fatima
Hinweis: über das Bayerische Pilgerbüro München

Fr 09.10.2026 - Mi 14.10.2026
Fatima
Informationen im Pfarrbüro
Marianische Männer-Congregation Amberg mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kreativ-Workshop

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen…
mit Anleitung zum Gestalten von Collagekarten

Mit Blick auf diese Verszeilen von Rainer 
Maria Rilke und den Blick auf Bäume als 
Symbol des Lebens wollen wir uns an 
diesem Tag Zeit zum Nachdenken, Nach-
spüren und Kreativen Gestalten nehmen. 
Aus einer Fülle von bereitgestelltem Bild-

material gestaltet jeder ganz persönliche Collagekarten. Wer möch-
te kann gerne ausgedruckte Bilder aus seiner Kindheit und Jugend 
sowie aktuelle Fotos mitbringen. Neben Bibelimpulsen und Zeiten 
des kreativen Gestaltens in Stille wird es auch Möglichkeiten zum 
Austausch geben.

Referentinnen: Christiane Rösch, Erzieherin, Gestaltpädagogin (IGB)

Gemeindereferentin Maria Witt, Klinikseelsorgerin, systemische Familienberaterin

Sa 10.10.2026, 10:00 - 16:30 Uhr
Wilhelm Baumgärtner/Pfarrheim, Pfarrgasse 3, 92237 Sulzbach-Rosenberg
30 € (inkl. Material und Getränke), Lastschrift
KEB, bevorzugt per Onlineanmeldung auf der Homepage mit Lastschrift-
mandat. Infos unter: Tel. 09621/9117862; info@keb-amberg-sulzbach.de, 
Anmeldeschluss 02.10.2026
PGR St. Marien und KEB

GLAUBE
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Seminar Nr. 2-30299

Des Lebens Widersinne –
versöhnt
Ein Nachmittag aus Anlass der Todestage von 
Franz von Assisi (800) und Rainer Maria Rilke (100)

In seinem Gedichtzyklus „Das Stundenbuch“ blickt Rainer Maria 
Rilke auf Franziskus. Wie ein Pilger geht der Dichter der Gotteser-
fahrung des Heiligen nach. Seine Worte reichen jedoch nicht aus, 
angemessen von Gott zu sprechen. Erst das Leben und die Begeg-
nung mit Menschen lassen Rilke die Botschaft des Franziskus in 
seine Zeit übertragen. Wir schauen in die Testamente des hl. 
Franz von Assisi und in Gedichte von R.M.Rilke. Im zweiten Teil 
des Nachmittags sind die Teilnehmer/innen des Kurses eingela-
den, selbst Worte oder ein Gedicht zu Franziskus zu formulieren. 
Vielleicht sagen wir dann mit R.M.Rilke: Gott, du bist groß.

Hinweis: Das Seminar kommt erst ab 7 TN zustande.

Referentin: Dr. Gabriele Ziegler, Theologin und Altphilologin mit dem For-
schungsschwerpunkt Frühe Kirche, Alte Sprachen und Spiritualität.

Sa 10.10.2026, 14:00 - 17:30 Uhr
Franziskanerkloster – Refektorium, Auf dem Mariahilfberg 3, 92224 
Amberg
20 € (inkl. Kaffee, Kuchen, Getränke), Lastschrift
KEB, bevorzugt per Onlineanmeldung auf der Homepage mit Lastschrift-
mandat. Infos unter: Tel. 09621/9117862; info@keb-amberg-sulzbach.de, 
Anmeldeschluss 30.09.2026
KEB mit Franziskaner-Kloster am Mariahilfberg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Nr. 2-28584Studienfahrten

„Das große Geheimnis“
80 Jahre Salzburger Adventsingen

Das Wunder der Geburt gehört zu den 
großen Geheimnissen dieser Welt und 
wird vor allem im religiösen Kontext zum 
universalen Zeichen von Hoffnung und 
Zuversicht. So auch beim alljährlichen 
Salzburger Adventsingen, das in diesem 
Jahr mit dem Stück vom „großen Ge-
heimnis“ sein 80 jähriges Jubiläum feiern 
darf. Auch dieses Mal werden wieder die 

über Jahre gelebten Traditionen rund um das Hirtenspiel und den 
vertrauten Liedern und Weisen mit dem Geschehen um Maria und 
Josef in Verbindung gebracht und einen zentralen Stellenwert ein-
nehmen. Im Besonderen aber auch die uns allen - trotz vielfältiger 
religöser Ausrichtungen - innewohnende Suche nach dem „göttli-
chen Funken“,  die im Jubiläumsjahr besondere Betrachtung erfah-
ren wird. Als musikalische Perlen werden neben den volksmusika-
lischen Klängen Werke von vier Komponisten erklingen, die im 
Laufe der Jahrzehnte das Salzburger Adventsingen wesentlich ge-
prägt haben. So soll dieses neue szenische Oratorium dem Jubilä-
um würdig wiederum ein zu Herzen gehendes, aber auch zum 
Nachdenken anregendes Adventsingen werden, das sich harmo-
nisch in die große Zahl der bisherigen Inszenierungen einfügt.

Busbegleitung durch die KEB
Hinweis: Es handelt sich jeweils um die Nachmittagsvorstellung um 14.00 Uhr. 
Die Rückfahrt ist um 18.30 Uhr geplant. Wir weisen darauf hin, dass bei dieser 
Fahrt - anders als in unseren AGB's beschrieben - ein kostenloser Rücktritt von der 
Anmeldung nur bei Ersatz durch neuen TN möglich ist. Ansonsten ist der komplet-
te TN-Betrag fällig. Eine Fahrt kommt erst ab einer Mindest-Teilnehmerzahl von 48 
Personen zustande.

Samstag, 28.11.2025 und Samstag, 12.12.2026
130 € (Fahrt und Eintrittskarte Kat. 3)
KEB, per Onlineanmeldung auf der Homepage mit Lastschriftmandat. Infos 
unter: Tel. 09621/9117862; info@keb-amberg-sulzbach.de
Da wir bis Ende Juni entscheiden müssen, ob wir eine oder zwei 
Fahrten anbieten können bitten wir um rechtzeitige Anmeldung bis 
spätestens !! 22.06.2026 !!
Verkehrsunternehmen Bruckner GmbH & Reichert mit KEB

GLAUBE
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Verlaan Niek

Ehevorbereitungskurse
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminare

Ehevorbereitungs – Seminare
Einander trauen - sich trauen lassen
Wenn sie kirchlich heiraten wollen, dann entscheiden sie sich bitte 
frühzeitig für eine Form der Ehevorbereitung. Die Seminare wollen 
zum Gelingen ihrer Ehe beitragen. An einem gemeinsamen Tages-
seminar haben sie genügend Freiraum: für ihr Miteinander zu in-
vestieren; die Fähigkeit auszubauen, mit Konçikten umzugehen; zu 
erahnen, wo in ihrer Beziehung etwas von Gott vorkommt, zu über-
legen, wie sie aus dieser sakramentalen Quelle schöpfen können 
(Trauung vorbereiten); sich mit anderen Paaren auszutauschen. Die 
Ehevorbereitungskurse werden in Zusammenarbeit der KEB Am-
berg-Sulzbach und dem neuen gemeinsamen Dekanat Amberg-
Sulzbach durchgeführt. Für die Teilnehmer entstehen keine Kosten. 
Max. 12 Paare pro Seminar

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 2-29377

Ehevorbereitungs – Seminar

Sa 18.04.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Georg, Malteserplatz 4, 92224 Amberg
frei
KEB, Tel. 09621/9117862; info@keb-amberg-sulzbach.de oder auch per 
Onlineanmeldung auf der Homepage
Dekanat Amberg-Sulzbach mit KEB
Gabriele Papp und Marcel Papp

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 2-29375

Ehevorbereitungs – Seminar

Sa 07.11.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Kettelerhaus, Kettelerstraße 21, 92237 Sulzbach-Rosenberg
frei
KEB, Tel. 09621/9117862; info@keb-amberg-sulzbach.de oder auch per 
Onlineanmeldung auf der Homepage
Dekanat Amberg-Sulzbach mit KEB
Martin Melchner und Susanne Gradl

GLAUBE Ehevorbereitungs-Seminare
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Freepik.com

Angebote für Trauernde
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe

Trauercafé – Trauertreff – Trauerstammtisch
Monatliche offene Angebote in der Stadt Amberg und im Landkreis Amberg-
Sulzbach
Sie haben einen wichtigen Menschen verloren. Ihre Trauer können 
wir Ihnen nicht abnehmen. Aber vielleicht hilft es doch, wenn die 
eigene Trauer mit Menschen besprochen werden kann, die sich in 
ähnlicher Situation beænden. In Zusammenarbeit mit dem Hospiz-
verein laden wir Sie herzlich dazu ein: In einem geschützten Rah-
men von ihrer Trauer sprechen - anderen Menschen zuhören - Ver-
ständnis und Unterstützung erfahren und Anregungen zur Trauer-
bewältigung empfangen - zusammen Wege aus dem Dunkel ænden 
- Lebendigkeit wiederentdecken.

Nähere Infos erteilt Hospizverein, Tel. 09621/124 30
Hospizverein mit KEB

GLAUBEAngebote für Trauernde
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Angeleitete Gesprächsreihe

Das Trauer-Cafe: „Der Trauer Raum geben“
Monatliches offenes Angebot mit Impuls-Gedanken und Anleitung zur Trauer-
bewältigung

Sie haben einen wichtigen Menschen 
verloren. Ihre Trauer können wir Ihnen 
nicht abnehmen. Aber vielleicht hilft es 
doch, wenn die eigene Trauer mit Men-
schen besprochen werden kann, die sich 
in ähnlicher Situation beænden. Hospiz-
verein, KEB und EBW laden Sie herzlich 
dazu ein. Sie sind willkommen in Ihrer 
Einzigartigkeit, mit Ihren Gefühlen und 

Ihren Sorgen, zum Reden und Schweigen, zum Füreinander da sein. 
Das Trauer-Cafe bietet die Möglichkeit der Begegnung im geschütz-
ten Rahmen. Das Trauer-Cafe ist ausdrücklich offen für Menschen 
jeglicher weltanschaulicher Orientierung.

Referent: Trauerbegleiter Hospizverein und Ansprechpartner KEB/EBW

jeden 1. Mittwoch im Monat - 16 bis 18 Uhr, 
01.04. / 06.05. /03.06. / 01.07. / 05.08. / 02.09.26
Paulaner-Gemeindezentrum, Paulanerplatz 13, 92224 Amberg
Nähere Infos erteilt Hospizverein, Tel. 09621/124 30
KEB, EBW, Hospizverein

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Angeleitete Gesprächsreihe

Trauer-Café Auerbach
Monatliches offenes Angebot mit Impuls-Gedanken und Anleitung zur Trauer-
bewältigung

Referent: Georg Franz Fröhler

Hinweis: Einzelbegleitung im Anschluss möglich, jedoch nur nach Voranmeldung 
über Telefon 09621/12430

jeden 1. Donnerstag im Monat - 14 Uhr 
02.04. / 07.05. / 04.06. / 02.07. / 06.08. / 03.09.26
„Arche“, Kirchstraße 2, 91275 Auerbach in der Oberpfalz
keine Anmeldung nötig!
Hospizverein, LKR AS, VDK-Ortsverband Auerbach mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Angeleitete Gesprächsreihe

Trauer Stammtisch in Sulzbach-Rosenberg
Monatliches offenes Angebot mit Impuls-Gedanken und Anleitung zur Trauer-
bewältigung

Trauer lässt sich leichter tragen, wenn sie 
geteilt wird. Ausgebildete Trauerbegleiter 
begleiten Sie auf Ihrem Weg.

Referent: Trauerbegleiter Hospizverein

jeden 1. Montag im Monat jeweils ab 20 Uhr 
06.04. / 04.05. / 01.06. / 06.07. / 03.08. / 07.09.26
Brauereigasthof Sperber-Bräu, Rosenberger Str. 14, 922337 Sulzbach-
Rosenberg
Hospizverein Amberg mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Angeleitete Gesprächsreihe Nr. 2-28518

In der Trauer nicht allein
mit Impuls-Gedanken und Anleitung zur Trauerbewältigung

Unter Leitung von Hospiz- und Trauerbe-
gleiter Georg Franz Fröhler vom Hospiz-
verein und der Hospizbegleiterin Roswi-
tha Wendl vom Frauenbund besteht die 
Möglichkeit, in einem geschützten Raum 
über die eigene Trauer zu sprechen, ande-
ren trauernden Menschen zuzuhören, 

Verständnis und Unterstützung zu erfahren und Anregungen zur 
Trauerbewältigung zu empfangen.

Referenten: Georg Franz Fröhler, Hospiz - und Trauerbegleiter

Roswitha Wendl, Hospizbegleiterin

jeden 1. Dienstag im Monat, 15 - 17 Uhr 
07.04. / 05.05. / 02.06. / 07.07. / 04.08. / 01.09.26
Pfarrheim Hirschau, Kolpingstr. 10, 92242 Hirschau
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
KDFB Hirschau und Hospizverein Amberg mit KEB

GLAUBE Angebote für Trauernde
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Workshop

Qi Gong
für Trauernde

Qigong ist in allen Phasen der Trauer hilfreich. Es unterstützt, 
gibt Trauernden Raum und hilft Gefühle zu verarbeiten.
Loslassen, wieder Ruhe, Kraft und Zuversicht zu ænden, ist das 
Ziel. Körper Geist und die Seele kommen zur Ruhe und können 
sich regenerieren. Das Qi (Lebenskraft) wird wieder frei und kann 
in Fluss kommen. Wir praktizieren an diesem Nachmittag Qi-
gong auf verschiedenen Ebenen, teils auch als stille meditative 
Form. Zwischen den beiden Einheiten ist auch Zeit, für Aus-
tausch und Reçexion.

Hinweis: Der Workshop ist für alle geeignet. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Bitte lockere bequeme Kleidung und festes Schuhwerk (Sportschuhe -
oder Wanderschuhe) tragen.

Referentin: Marion Leitgeb, qualiƼzierte Hospiz- und Trauerbegleiterin, Masseu-
rin, Coach Stressabbau über Körper und Energiearbeit.

Mi 29.04.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Im Bereich des Waldgebietes bei der Burgruine Rammertshof. Anfahrt über 
Amberg, Lengenloh/Atzlricht. Treffpunkt: Parkplatz an der Zufahrtsstraße 
zum ehem. Munitionslager Atzlricht
kostenlos
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitten wir um Anmeldung unter Tel. 
09621/12430, hospizverein-amberg@t-online.de
Hospizverein mit KEB, EBW, LKr. AS

Senioren-Bildungsangebote
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe

Seniorenaktivtreff Schnaittenbach
mit Aktivierungs- und Informationsangebot

jeden 1. Dienstag im Monat 10 bis 12 Uhr
Vitusheim, Hauptstr. 100, 92253 Schnaittenbach
Infos bei Weigert Ingrid 09622/1605
PGR Schnaittenbach – Sachausschuss Senioren
Lydia Enderer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe

Seniorentreff Pfarrei Vilseck
Vorträge, Informationen, Aktionen

monatliches Treffen, mittwochs 14 Uhr
Pfarrheim St. Ägidius Vilseck, Kirchgasse, 92249 Vilseck
PGR Vilseck  mit KEB

GLAUBESenioren-Bildungsangebote
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe

Seniorenkreis Pfarrei Hahnbach
aktuelle Vorträge, Impulse und Aktionen

monatliches Treffen, dienstags 14:30 Uhr
Pfarrsaal Hahnbach, Max-Prechtl-Str. 1 / 1. OG, 92248 Hahnbach
Infos bei Diakon Dieter Gerstacker
PGR mit KEB
Diakon Dieter Gerstacker

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Bildungsfahrten

Ü60 unterwegs
Seniorenfahrten mit Führungen in verschiedenen Kirchen

in der Regel jeden 2. Donnerstagnachmittag 
im Monat von April bis November
über das Pfarrbüro: 09622 / 71414
Pfarrei Schnaittenbach
Elisabeth Kraus

Osterbrunnen-Tour
Do 09.04.2026, 13:30 - 20:00 Uhr
St. Barbara Amberg - Luitpoldhöhe
Mi 13.05.2026, 13:30 - 20:00 Uhr
Pfarrkirche Hl. Dreifaltigkeit Amberg
Do 11.06.2026, 13:30 - 20:00 Uhr
Bergkirche „Maria Hilf“ Amberg
Mi 01.07.2026, 14:00 - 20:00 Uhr
Pfarrkirche „Maria Immaculata“ Vohenstrauß
Do 13.08.2026, 13:30 - 20:00 Uhr
St. Michael Königstein
Do 10.09.2026, 13:30 - 20:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe

Seniorenkreis St. Michael Poppenricht
mit Vorträgen, Impulsen, Singen und gemütlichem Beisammensein

monatliches Treffen, samstags von 15 - 17:30 Uhr
Schützenheim Poppenricht, Johannes-Stark-Straße 8, 92284 Poppenricht
bei weiteren Fragen ist die Ansprechpartnerin Fr. Annemarie Pirkl (09621 
61097 oder 01726220362)
PGR Poppenricht mit KEB
Annemarie Pirkl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe

Seniorenkreis Dreifaltigkeit
mit Aktivierungs- und Informationsangebot

jeden Montag von 14:30 bis 17 Uhr
Pfarrheim Hl. Dreifaltigkeit, Dreifaltigkeitsstr. 7, 92224 Amberg
Seniorenkreis der Pfarrei Hl. Dreifaltigkeit mit KEB
Monika Deubzer, Hildegard Legat, Marielle Lippert, Elisabeth Schlingmann, 
Dorothea Stanzl-Bauer, Martin Mehringer und Anton Rauch

Thema: „Beschwingt und heiter“ - Sitzgymnastik mit Musik - Motorisches 
Training
Mo 13.04.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: Märchen - Erinnerungen an fabelhafte Welten
Mo 20.04.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema „Das Wandern ist des Müllers Lust“ - Stuhltanz nach Musik - Moto-
risches Training
Mo 27.04.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: Generationen - Jung und Alt mit Besuch vom Kindergarten
Mo 04.05.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: Marienmonat Mai
Mo 11.05.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: „Geschichten vom Heiligen Geist“ - Einstimmung auf PƼngsten
Mo 18.05.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: Suche nach Zahlen - Konzentrationstraining (Bingo)
Mo 08.06.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: Ganz schön kniffelig... Konzentration- und Gedächtnis fordern
Mo 15.06.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: „Hallo Herr Doktor“ - Medizinische Geschichten
Mo 22.06.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: Bergfest
Mo 29.06.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: Spiele im Kreis - motorisches Training
Mo 06.07.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: „Lust auf ein neues Brettspiel?“ - mit Vorstellung und Anleitung
Mo 13.07.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: Vortrag: Sommer 2026 im Südsudan
Mo 20.07.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: Sommertheater - Die Kunst der Freude an der Improvisation
Mo 27.07.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: Herbstzeit - Bedeutung für den Jahresablauf und unser Leben
Mo 21.09.2026, 14:30 - 17:00 Uhr
Thema: Geburtstage
Mo 28.09.2026, 14:30 - 17:00 Uhr

GLAUBE Senioren-Bildungsangebote
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe

Seniorenkreis St. Vitus Schnaittenbach
Vorträge - Singen - Impulse 
mit gemütlichem Beisammensein

jeder 3. Dienstag im Monat 14:30 bis 17:15 Uhr
Pfarrheim St. Vitus Schnaittenbach, Bischof-Rosner-Platz 1, 92253 
Schnaittenbach
bei weiteren Fragen ist die Ansprechpartnerin Fr. Meiser Gabriele 
09622/6222
PGR Schnaittenbach mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag

Sicherheitstipps im Alltag
im Rahmen Seniorenkreis St. Vitus Schnaittenbach

Di 21.04.2026, 14:30 - 17:15 Uhr
Pfarrheim St. Vitus Schnaittenbach, Bischof-Rosner-Platz 1, 92253 
Schnaittenbach
bei weiteren Fragen ist die Ansprechpartnerin Fr. Meiser Gabriele 
09622/6222
PGR Schnaittenbach mit KEB
Graf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe

Seniorenkreis Pfarrei Utzenhofen
mit Vorträgen, Informationen und Aktionen

monatliches Treffen, mittwochs in der Regel um 14 Uhr
Pfarrheim Utzenhofen, Kastler Str. 3, 92280 Kastl/Utzenhofen
PGR Utzenhofen mit KEB
Irmgard Scharl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag

Fachvortrag des Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald
im Rahmen des Seniorenkreises Pfarrei Utzenhofen

Mi 22.04.2026, 14:00 - 16:30 Uhr
Pfarrheim Utzenhofen, Kastler Str. 3, 92280 Kastl/Utzenhofen
PGR Utzenhofen mit KEB
Jennifer Nelhiebel und Irmgard Scharl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Filmgespräch

Lachen mit Oma & Opa
Nachmittag für Menschen mit Demenz, Angehörige, Helfer und Interessierte

Zunächst wird ein Klassiker/Kino-
schlager vorgeführt. Im Anschluss steht 
das SEGA e.V. Team für einen Austausch, 
Fragen und Antworten allen Teilneh-
mern zur Verfügung.

Hinweis: Zur besseren Planung Anmeldung erwünscht unter in-
fo@sega-ev.de oder 09661 3048616

Referent: SEGA-Team

Mo 11.05.2026, Einlass um 14 Uhr, Start um 15 Uhr
Ring-Theater, Spitalgraben 2, 92224 Amberg
Eintritt frei
SEGA e.V., E-Mail Apotheke, RoundTable und KEB

GLAUBESenioren-Bildungsangebote
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Regensburger Domspatzen 
zu Gast in St. Vitus / Schnaittenbach 

Mit ihrem A-Cappella-Programm „himmelwärts“ gastiert 

der berühmte und wohl älteste Knabenchor der Welt am   
20. Juni 2026 um 19 Uhr in der Stadtpfarrkirche und ver-

spricht Chormusik der Extraklasse.

Zur Aufgabe der Regensburger Domspatzen gehört es seit

jeher, zum Lobe Gottes und zur Freude der Menschen zu

singen. Chorleiterin Kathrin Giehl hat deshalb das diesjäh-

rige Konzertprogramm ihres Chores mit dem Titel „himmel-
wärts“ überschrieben. Die Domspatzen singen geistliche

Motetten und Lieder von Komponisten durch alle Musikepo-

chen, von der Renaissance über die Romantik bis hin zur

Moderne.

Tickets dafür sind ab sofort in den Vorverkaufsstellen vor

Ort und digital von NT–Ticket und OK-Ticket zum Preis von

20,00 € käuflich zu erwerben.

NT–Ticket: QR–Code    OK-Ticket: QR–Code 

INTERESSANTE 
VERANSTALTUNGEN

20 xxx/lfc.bncfsh.tvm{cbdi/ef

Internationale Konferenz zur Gemeinwohl-Ökonomie
auch für die breite Öffentlichkeit - alle Vorträge auf Englisch



GESELLSCHAFT



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Inklusives Filmgesprächsreihe

Kino-Club Während der kühlen Jahreszeit gehen 
wir gemeinsam ins Kino. Anschließend 
gehen wir noch etwas trinken. Wir reden 
über den Film: Was war gut am Film, wie 
waren die Schauspieler, hat die Musik 
zum Film gepasst? Menschen ohne Be-
hinderung sind willkommen. Sie bezah-
len den Grundbetrag

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop

Smart-Club
Anleitung an Smartphone und Laptop
Mit einem Smartphone / Laptop kann man viele Dinge tun: 
Fotos machen, Spiele spielen, Nachrichten schreiben, Musik 
hören, Informationen einholen... 
Das wollen wir zusammen üben.
Besonders auch, worauf man gut aufpassen muss

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortragsreihe

Vorträge im Energiekompetenzzentrum 
der Stadtwerke Amberg

Hinweise: Maximal 50 Personen - Anmel-
defrist endet spätestens eine Woche vor 
Beginn der betreffenden Veranstaltung

Energiekompetenzzentrum der Stadtwerke Amberg, Marktplatz 10, 92224 
Amberg
& nähere Informationen unter dem Link - Fachvorträge im EKZ - Stadtwerke 
Amberg
Stadtwerke Amberg mit KEB

Steuerbare Verbrauchseinrichtungen §4a - Was bringt mir das?
Nr. 2-29731
Mi 01.04.2026, 17:00 Uhr
Vorstellung Wärmepumpen - zu Hause nachhaltig heizen
Nr. 2-29732
Mi 06.05.2026, 17:00 Uhr
Aktueller Stand der Energiewende bei den Stadtwerken Amberg
Nr. 2-29733
Mi 03.06.2026, 17:00 Uhr
Zusammenspiel Photovoltaik und Elektromobilität - Energiemanagement-
system
Nr. 2-29734
Mi 01.07.2026, 17:00 Uhr
LoRaWAN - die smarte Infrastruktur
Nr. 2-29735
Mi 02.09.2026, 17:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag

Vorstellung der Schulden- und Insolvenzberatung

Referent: Matthias Köstler, Diplom Betriebswirt, Schuldner- und Insolvenzberater

Mi 15.04.2026, 16:00 - 19:00 Uhr
SKF Amberg, Haager Weg 15, 92224 Amberg
Anmeldung unter 09621/4872-0 oder sozialdienst-kf@skf-amberg.de
SKF mit KEB

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs

IT-Cafe
mit praktischen Anleitungen rund ums Smartphone

Der Malteser Hilfsdienst (MHD) betreibt 
das sog. „IT-Café“: Bei diesem Senioren-
treff bieten die Malteser der älteren Gene-
ration Unterstützung beim Umgang mit 
Smartphone, Internet, Facebook und Co.

Referentin: Kathleen Busse

jeden dritten Donnerstag im Monat von 10:00 -11:30 Uhr
Elternschule Amberg – Mehrgenerationenhaus, Amselweg 7a, 92224 
Amberg
Anmeldung und weitere Auskünfte sowohl für Teilnehmende als auch für In-
teressenten am Ehrenamt bei Kathleen Busse (09621/4933-57 oder per E-
Mail, kathleen.busse@malteser.org).
Malteser, Elternschule mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortragsreihe Nr. 2-26568

Der „Club der Nachdenklichen“ in Amberg
Der Amberger „Club der Nachdenklichen“ 
ist eine offene, politisch und weltan-
schaulich ungebundene Gruppe.  Man 
trifft sich in lockerer Folge zu einem Vor-
trag mit anschließender Diskussion. Die 
Palette der Themen ist breit gefächert. 
Neue „Nachdenkliche“ sind stets will-

kommen. Treffpunkt in der Regel einmal monatlich montags um 
19 Uhr im Café Zentral in Amberg am Marktplatz.

Hinweis: Änderungen vorbehalten. Maßgeblich ist die Vorankündigung in der Ta-
gespresse

monatl. montags um 19 Uhr
Cafe Zentral, Marktplatz 6, 92224 Amberg
frei
Voranmeldung erwünscht bei Cornelia Platz: conni.platz@gmail.com oder 
über die KEB-Geschäftsstelle per Online-Anmeldung auf der Homepage.
Club der Nachdenklichen mit KEB

„Walter Gropius, das Bauhaus und die zwanziger Jahre“ 
Mo 20.04.2026, 19:00 Uhr
Die tschechoslowakischen Legionen - Freiwillige, Deserteure, 
Kriegsgefangene, Räuber, Helden, Staatsmänner
Mo 18.05.2026, 19 Uhr, 
weitere Termine: 15.06. / 20.07.2026

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar

Erfahrungsaustausch für ehrenamtliche 
BetreuerInnen
Ehrenamtliche gesetzliche Betreuer arbeiten im Auftrag eines Be-
treuungsgerichtes, wenn ein erwachsener Mensch seine Rechtsge-
schäfte nicht mehr alleine bewältigen kann, weil Krankheit oder 
Behinderung dies verhindern. Unterschiedliche Aufgabenbereiche 
können dann übertragen werden. Die Gesprächsinhalte orientieren 
sich an den von den Teilnehmern mitgebrachten Themen. Eine 
Fachkraft vor Ort wird den Austausch begleiten.

Referent: Fachkraft vor Ort

Mo 27.04.2026, 18:00 - 19:45 Uhr
weiterer Termin am 15.06.2026

SKF Amberg, Haager Weg 15, 92224 Amberg
+ Infos SKF, Tel. 09621/48720 oder sozialdienst-kf@skf-amberg.de
SkF mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs

Kulturdolmetscher Plus – Sharing Empowerment
Sie haben Interesse am Thema Kultur und möchten noch besser 
verstehen, wie diese Menschen prägt? Sie möchten anderen Men-
schen helfen und sich für ein kultursensibles Miteinander einset-
zen? Dann werden Sie Kulturdolmetscher:in.
Die Qualiæzierung umfasst 42 Unterrichtseinheiten und eine Praxi-
serfahrung. Grundlage für die thematische Arbeit sind eigene bio-
graæsche Erfahrungen, welche die Kursteilnehmenden in ihren 
Herkunftsländern und dem Leben in Deutschland selbst gemacht 
haben.

Referentinnen: Patrycja Sobczyk

Roula Ayoub

Do./Fr./Sa. 11.-13.06.2026
Do./Fr./Sa. 18.-20.06.2026
Do./Fr./Sa. 25.-27.06.2026
Do./Fr./Sa. 02.-04.07.2026
Nachholtermin: 10.07.2026
Fr.24.07.2026 um 17.30 Uhr mit ZertiƼkatsübergabe
Jeweils Donnerstag / Freitag 18 - 20.30 Uhr und Samstag 9 - 12 Uhr
Kolping-Bildungswerk, Kochkellerstr. 1A, 92224 Amberg
kostenfrei
EBW Oberpfalz, Bettina Hahn, ebw.oberpfalz@elkb.de oder 09622/6079426
EBW Oberpfalz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
AutorInnengespräch Nr. 2-30614

Kampf um Freiheit
Georgien und der lange Arm des Kreml

im Rahmen der Langen Nacht der Demokratie 2026
Weltweit bedroht und zerstört Russland Demokratie und Freiheit. 
Die Machthaber um Putin fördern populistische und kriminelle 
Gruppen, unterwandern Medien, manipulieren Geschichte. Nir-
gendwo ist das erfolgreicher als in Georgien. Das Land vom euro-
päischen Pfad abzubringen und erneut in den Machtbereich 
Russlands zu integrieren, ist eines der nächsten Ziele Putins. 
Gesine Dornblüth und Thomas Franke bereisen Georgien seit 
Jahrzehnten und erzählen von den Menschen und der politi-
schen Lage. Sie nehmen uns mit in ein Land, dass seit Jahrhun-
derten um Freiheit kämpft und neuerdings wieder um seine Un-
abhängigkeit bangt. Wie in einem Brennglas wird in Georgien 
deutlich, was auch gefestigte Demokratien ernsthaft gefährden 
kann. Der Kampf um die Freiheit läuft auf vollen Touren.
Referenten: Dr. Gesine Dornblüth, promovierte Slawistin und Hörfunkjournalis-
tin, Von 2012 bis 2017 war sie Deutschlandfunk-Korrespondentin in Moskau. 
Thomas Franke, Journalist, Autor, Regisseur und Produzent vor allem für den 
Deutschlandfunk

Do 01.10.2026, 19:00 Uhr
Stadtbibliothek Amberg (Raseliushaus), Zeughausstrasse 1a, 92224 
Amberg
KEB, Tel. 09621/9117862; info@keb-amberg-sulzbach.de oder auch per On-
lineanmeldung auf der Homepage
KEB mit Stadtbibliothek, Bündnis Migration/Integration

GESELLSCHAFT
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UMWELT
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geführte Wanderungen

Mit dem Ranger unterwegs im Naturpark Hirschwald 
– das grüne Herz der Oberpfalz!

Mächtige Wälder, sanfte Hügel, duftende 
Wacholderheiden, kühle Jurabäche und 
steile Felsen sind Lebensraum zahlrei-
cher seltener Pçanzen und Tiere und bil-
den eine ökologisch wertvolle Landschaft 
in Deutschland. Die besondere Anzie-
hungskraft des Naturparks Hirschwald 

liegt in seiner kleinräumigen Vielfalt. Dieser Reichtum an Lebens-
räumen spiegelt sich im Artenspektrum von Flora und Fauna wi-
der. Um diesen Reichtum an Lebensräumen im Naturpark Hir-
schwald hautnah erleben und erkunden zu können, laden wir ein 
zu den geführten Wanderungen „Mit dem Ranger unterwegs“, bei 
denen Sie gleichzeitig unter kompetenter Anleitung Ihr Natur- und 
Umweltbewusstsein mit fundierten Hintergrundinformationen 
schulen und fördern.

Hinweis: Auf festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung achten. Den Treff-
punkt zu den einzelnen Terminen erfahren Sie bei der Anmeldung oder auf der Ho-
mepage.

auf der Homepage Naturpark Hirschwald unter der Rubrik Führungen.
Naturpark Hirschwald e.V. und KEB

Auwälder - bedrohte Lebensräume
Di 14.04.2026, 15:00 Uhr

Vogelstimmenwanderung auf dem Wacholderwanderweg
So 26.04.2026, 8:00 - 11:00 Uhr
Kanuführung - Lebensader Vils
Sa 09.05.2026, 9:00 - 14:00 Uhr
Frühlingswanderung zum Scharfenberg
So 17.05.2026, 8:00 - 11:00 Uhr
Lebensraum Lauterach
Sa 06.06.2026, 16:00 Uhr
Der Warzenbeißer und sein Lebensraum
Sa 06.06.2026, 8:00 - 11:00 Uhr
Sommernachtswanderung im Lauterachtal
So 21.06.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Kanuführung - Lebensader Vils
Sa 27.06.2026, 9:00 - 14:00 Uhr
Kanuführung - Lebensader Vils
So 28.06.2026, 9:00 - 14:00 Uhr
Kanutour
Sa 18.07.2026, 9:00 Uhr - So 19.07.2026, 17:00 Uhr
Wilde Flusstäler und Steppen-Kiefernwälder
Fr 24.07.2026, 18:00 - 21:30 Uhr
Artenreiche Kulturlandschaft bei Schmidmühlen
Sa 22.08.2026, 14:00 - 18:00 Uhr
Eltern-Kind-Wochenende
Fr 18.09.2026, 17:00 Uhr - So 20.09.2026, 16:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Inklusive geführte Wanderungen - Reihe

Die Kraft der Natur erleben
Wandern ist gesund für Körper, Geist und 
Seele. Die Natur hilft uns wieder Kräfte zu 
sammeln. Es gibt vier neue und schöne 
Touren zu erkunden. Eine gute Trittsi-
cherheit wird dazu vorausgesetzt. Zur Er-
holung ist eine Einkehr geplant.
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Workshop

TierischGut Club
ein Angebot rund um Tiere

An Samstag-Nachmittagen 
unternehmen wir tiergestützte 
Ausçüge. Das heißt, wir sind mit 
Tieren zusammen und lernen 
etwas über Tiere. Tiere nehmen 
die Menschen so an, wie sie sind. 
Das tut uns gut!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 2-30378

Entwicklung des Ökolandbaus in unserer Region
„Den“ Ökolandbau gibt es nicht, er wurde 
durch viele verschiedene Einçüsse seit 
Beginn des 20. Jahrhunderts geprägt und 
hat sich seitdem stark weiterentwickelt 
und geformt. Wie diese Entwicklung aus-
sieht und wie der Ökolandbau sich in 
Deutschland und regional entwickelt hat, 

möchte Öko-Modellregionsmanagerin Annika Reich in ihrem Vor-
trag vorstellen.

Referentin: Annika Reich, Öko-Modellregion Amberg-Sulzbach und Stadt Amberg

Di 14.04.2026, 19:00 Uhr
KEB, Dreifaltigkeitsstraße 3, 92224 Amberg
frei, Spenden erbeten
KEB, Tel. 09621/9117862; info@keb-amberg-sulzbach.de oder auch per On-
lineanmeldung auf der Homepage, Anmeldeschluss 14.04.2026
Historischer Verein (Reg.gr. AM) mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geführte Naturwanderung

Auf den Spuren unserer tierischen Nachbarn
mit Anleitung zur Spurensuche

Tierspuren entdecken - kleine und große 
Wildtiere - tierische Nachbarn - Sie sind 
da, aber wo? Und sie hinterlassen mehr 
Spuren, als wir denken. Gemeinsam ma-
chen wir einen kleinen Spaziergang und 
lernen die verschiedenen Spurenarten 
kennen und erkennen.

Referentin: Elsa Hameury, Umweltstation

Zum Mitbringen: Festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, kleiner Rucksack 
mit Brotzeit und Getränk. Mind. 10,  max. 15 TN. Ab 5 Jahren (in Begleitung eines 
Erwachsenen) geeignet.

Fr 17.04.2026, 17:00 - 19:30 Uhr
Bildungshaus Don Bosco Ensdorf, Hauptstr. 9, 92266 Ensdorf
10 €/Erw. 5 €/Kind
www.kloster-ensdorf.de/Veranstaltungen
Umweltstation Ensdorf mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geführte Kräuterwanderung

Vier Jahreszeiten – vier Kräuterwelten
Angeleiteter Kräuterspaziergang mit Erklärungen zu Wild- und Heilpƽanzen

Lassen Sie uns diese Pçanzen entdecken, 
ihre Heilkraft erfassen und ihre Geheim-
nisse kennenlernen. Viele von ihnen, die 
im Garten oft als lästige Unkräuter be-
trachtet und bekämpft werden, sind wah-
re Schatzkammern der Natur, die uns 
schon früh im Jahr und bis weit in den 

Sommer hinein mit wertvollen Vitaminen und Mineralstoffen ver-
sorgen. Erleben Sie mit uns eine Reise in eine Welt voller Mythen, 
Magie und heilender Kräfte.

Referent: Nicole Obermeier, Kräuterpädagogin

Zum Mitbringen: Wetterangepasste Kleidung! Mind. 12, max. 15 TN. Ab 5 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) geeignet.

So 19.04.2026 weiterer Termin 26.07.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Bildungshaus Don Bosco Ensdorf, Hauptstr. 9, 92266 Ensdorf
10 €/Erw. 5 €/Kind
www.kloster-ensdorf.de/Veranstaltungen
Umweltstation Ensdorf mit KEB
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Einsteiger Workshop

Naturseife selbst gemacht
mit Anleitung zum Seifensieden

Gemeinsam rühren, gießen, duften und 
ganz nebenbei eigene, wunderschöne Na-
turseifen herstellen. Der Workshop bietet 
eine Einführung in die Grundlagen des 
Seifensiedens - Arbeiten mit natürlichen 
Düften & Farben. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich.

Referentin: Christine Seidl, Kräuterpädagogin

Hinweis: Skript und alle Materialien sind inklusive. Seifenformen können günstig 
am Workshoptag direkt vor Ort erworben werden, kostenfrei werden Joghurtbe-
cher oder Tetrapack angeboten; Zum Mitbringen: Schürze, Schutzbrille, Langarms-
hirt, Silikonformen für Seifen, alt. leere Joghurtbecher oder Tetrapack max. 300ml, 
kleiner Transportkarton, 2 Gästehandtücher, 3 - 8 Personen

Sa 16.05.2026, 13:30 - 16:00 Uhr
Bildungshaus Kloster Ensdorf, Hauptstr. 9, 92266 Ensdorf
59 €
www.kloster-ensdorf.de/VeranstaltungenAnmeldeschluss 09.05.2026
UWS Kloster Ensdorf mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop

Sensenkurs
Erleben Sie die Leichtigkeit des Sensen-
mähens mit einer gut geschärften Sense! 
So macht die Pçege artenreicher Wiesen 
richtig Spaß: Sensen ohne Motorenlärm 
und Abgase.
Mit gutem Gerät, das auf Ihre Körpergrö-
ße eingestellt ist, und der richtigen Hal-

tung wird das ein sportlich entspannendes Vergnügen.

Referent: Markus Achhammer

Hinweis: max. 15TN, Anmeldung erforderlich. Eigene Sensen sollen/können mit-
gebracht werden. Festes Schuhwerk und Arbeitshandschuhe nötig

Fr 22.05.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Falsche Farm, Diebis 22, 92263 Ebermannsdorf
Kostenlos - Spenden zur Unkostendeckung/für die Falsche Farm werden 
gerne angenommen
Familie Hofstetter 09438/310 oder eine Mail an mail@falschefarm.de
Falsche Farm, Ökomodellregion AS mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop

Baumschneidekurs
für Sommerschnitt an Steinobstbäumen

Wir zeigen den Pçege- und Erziehungs-
schnitt an Jungbäumen und an älteren 
Bäumen

Referent: Markus Fuchs, Kreisgartenfachberater
Hinweis: Wetterfeste Kleidung und Schuhwerk, Schutzhandschuhe, evtl. 
eigene Baumschere

Fr 12.06.2026, 14:00 - 18:00 Uhr
Falsche Farm, Diebis 22, 92263 Ebermannsdorf
Kostenlos
Eine Anmeldung ist nicht zwingend notwendig, würde uns aber mit der Pla-
nung helfen. Dazu bitte entweder bei Reinwald & Gertraud anrufen 
(09438/310) oder eine Mail an mail@falschefarm.de
Falsche Farm, OGV Pittersberg mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geführte Naturwanderung

Bunte Natur … nur um hübsch zu sein?
mit Anleitung zur Naturerkundung

Ob zu Sommerbeginn oder im Herbst, alles ist bunt, schön und duf-
tet herrlich! Will uns die Natur einfach nur ihr schönstes Gesicht 
zeigen und uns glücklich machen, oder steckt vielleicht doch etwas 
mehr dahinter? Wir machen gemeinsam einen kleinen Spaziergang 
um das Kloster Ensdorf, entdecken dabei die beeindruckende Farb-
palette der Natur und erleben auf spielerische Weise, welche Rolle 
sie spielen.

Referentin: Elsa Hameury, Umweltstation

Zum Mitbringen : Festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, kleiner Ruck-
sack mit Brotzeit und Getränk. mind. 10, max. 15 Personen. Ab 5 Jahren (in 
Begleitung eines Erwachsenen) geeignet. 

Fr 19.06.2026 weiterer Termin: 09.10.2026, 17:00 - 19:30 Uhr
Bildungshaus Don Bosco Ensdorf, Hauptstr. 9, 92266 Ensdorf
10 €/Erw. 5 €/Kind
www.kloster-ensdorf.de/VeranstaltungenAnmeldeschluss 14.06.2026
Umweltstation Ensdorf mit KEB
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