~-
KEB P

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
AMBERG-SULZBACH E.V.

BILDUNGSPROGRAMM

DER KEB IM LANDKREIS AMBERG-SULZBACH

September 2022 - Marz 2023

www.keb-amberg-sulzbach.de



AM-LadePol

private

Das Komplettpaket fur
das E-Laden zu Hause.

ild: Karoline Gajeck - Stadtwerke Amberg

servicestark

Ansprechpartner: §
und vor der tiir

Team Vertrieb

Tel. 09621 603-420
vertrieb@stadtwerke-amberg.de STADTWERKE AMBERG
www.stadtwerke-amberg.de STROM GAS WARME WASSER BADER

-
2 www.keb-amberg-sulzbach.de KEB '



Liebe Interessierte, Freunde und Freundinnen
der KEB Amberg-Sulzbach

Wir leben in Krisen-Zeiten. In erschreckend deutlicher Weise
wird uns Menschen aufgezeigt, wie schnell so vieles, was
uns so selbstverstandlich erschien, ins Wanken und Strau-
cheln gerat: Unsere natiirlichen Lebensgrundlagen und Res-
sourcen sind gefdhrdet, Wasser, Energiequellen, eskalie-
rende Wetterlagen, bedrohte Nahrungsmittel-Versorgung,
unsichere Friedenszeiten. Wer hatte noch vor kurzem damit
gerechnet, dass wir in Europa jemals wieder mit Kriegsangs-
ten leben miissen. Trotz eklatanten Hinweisen iiber bedroh-
liche Folgen der Klimaveradnderung schafft es die Mensch-
heit bis heute nicht, die dringend erforderlichen akuten
Mafinahmen gemeinsam umzusetzen.

Angesichts solcher Entwicklungen und Bedrohungen stellt
sich die Frage, was muss eigentlich geschehen, dass die
Menschen endlich die Ernsthaftigkeit und Notwendigkeit
zum Handeln einsehen und mit Verantwortung und Tatkraft
reagieren. Und ihre Hinfalligkeit und Verletzlichkeit erken-
nen. Das ist ein Thema, das auch eine Anfrage an Bildungs-
einrichtungen stellt, sich mit dem Wesen und dem Verhalten
des Menschen auseinanderzusetzen. Auf verschiedenen
Ebenen war dies immer schon ein wichtiger Auftrag - auch
an die KEB. Sowohl als psychologisch-padagogische Frage-
stellung wie auch aus philosophisch, spiritueller und religio-
ser Perspektive.

Wie dringend notwendig eine fundierte (Volks-)Bildungsar-
beit gerade auch heute ist, zeigen so ungute politische Ent-
wicklungen von populistischen, feindseligen Stromungen
und Meinungslandschaften. Nur durch Aufklarung und Wis-
sensvermittlung anhand seridser, verantwortungsvoller,
redlicher, kompetenter und vor allem auch bodenstandiger
Information kann man solchen extremistischen Fehlfor-
men entgegenwirken.

Neben solchen Themen, die oft auch nur ganz niederschwel-
lig in unseren vielfaltigen Bildungsangeboten aufscheinen,
widmen wir uns in unserem neuen Herbst-Winter-Pro-
gramm hauptsdchlich auch wieder den bewahrten und bes-
tens angenommenen Standard-Veranstaltungen.
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VORWORT

Leider ist die weitere Entwicklung, was die Corona-Pande-
mie anbelangt, immer noch sehr unsicher und erschwert
eine weitsichtige Planung an Veranstaltungen ungemein,
weshalb das Fragezeichen auf unserer Titelseite nach wie
vor symbolisch steht fiir die derzeitige Situation. Das bedeu-
tet: Termine und Veranstaltungen sind immer unter dem
Vorbehalt geplant und angekiindigt, dass die Pandemie-Si-
tuation mit allen Auflagen und Verordnungen uns keinen
Strich durch die Rechnung bzw. Planung macht.

Trotz alledem wagen wir aber auch mutig die ersten Schritte
zu einem neuen Projekt, bei dem wir uns anhand einer offe-
nen Vortragsreihe mit sog. "Umbriichen im Leben" auseinan-
dersetzen und dabei Themen aufgreifen wollen, die einen of-
fenen und mutigen Blick auf Phasen im Lebensverlauf von
Menschen richten, in denen sie oft vor entscheidenden und
einschneidenden Veranderungen stehen, wie z.B. dem Uber-
gang vom Berufsleben in den Ruhestand, um nur einen da-
von zu nennen. Mit Fachleuten, Experten und erfahrenen,
selbst betroffenen Menschen sollen konkrete, praktische
und Mut-machende Anregungen und Hilfestellungen fiir ei-
nen sinnerfiillten und befriedigenden veranderten Lebens-
abschnitt vermittelt werden.

So wiinschen wir Ihnen und uns allen eine moglichst zu-
nehmend sorgenfreie und entspannte Zeit durch den
Herbst und Winter mit mdglichst vielen Begegnungen bei
interessanten Bildungsveranstaltungen.

Mit herzlichen Griien
auch im Namen des gesamten KEB-Teams

ol

Sebastian Sonntag Christian Irlbacher
1. Vorsitzender Geschéftsfithrender
Bildungsreferent
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Im-Klimo®

Wir setzen uns fiir Klimaschutz ein
und haben die gesamten Emissionen
der Wertschépfungskette unseres
Unternehmens kompensiert.

ID-Nr. 22121835 - gliltig bis 08/22
www.klima-druck.de

Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und
auch in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen ge-
kennzeichnet:

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
Q Veranstaltungsort / Start der Tour

€ Teilnahmegebiihren

(& Anmeldeinformationen zur Veranstaltung

o Veranstalter / Kooperationspartner




Wir édber uns

Die Katholische Erwachsenenbildung Amberg-Sulzbach e.V.
(KEB) ist ein staatlich und kirchlich anerkannter Trager der Er-
wachsenenbildung. Sie ist ein Zusammenschluss katholischer
Pfarrgemeinden, Verbande, Bildungseinrichtungen und ausge-
wiesener Einzelpersonlichkeiten der Erwachsenenbildung und
fiihrt in Zusammenarbeit mit den Mitgliedern und Kooperations-
partnern Bildungsveranstaltungen durch. Sie gehort dem Bistum
Regensburg an. Thematisch wird das Programm nach folgenden
Themen gegliedert: Glaube, Gesellschaft, Familie, Kultur, Ge-
sundheit und Personlichkeitsbildung. Ihr Ziel ist es, die Erwach-
senenbildung in der Stadt Amberg und im Landkreis Amberg-
Sulzbach zu fordern.

Als Mitglied der Katholischen Erwachsenenbildung Bayern ist
die KEB Amberg-Sulzbach e.V. als forderungswiirdige Einrich-

tung der Erwachsenenbildung im Sinne des Bayerischen Erwach-

senenbildungsgesetzes anerkannt und damit auch gemeinniit-
zig. Sie konnen die Arbeit der KEB fordern und erhalten dann
eine Spendenquittung.

Die von der KEB angekiindigten Veranstaltungen sind allen Inte-
ressierten zuganglich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungspro-
gramm ist die Katholische Erwachsenenbildung Amberg-Sulz-
bach e.V. Veranstalter, Mitveranstalter oder Kooperationspartner.

Fir die Katholische Erwachsenenbildung Amberg-Sulzbach e.V.
sind als Mitglieder des Vorstandes, der Geschaftsfiihrung und
des Hauptausschusses verantwortlich:

1. Vorsitzender: Sebastian Sonntag
2. Vorsitzende: Doris Mdiller

Geschaftsfiihrender Bildungsreferent: Dipl. Theol., Christian
Irlbacher

Sekretariat: Daniela Rumpler | Hildegard Choynowskil

Hauptausschuss:

Waltraud Frieser | Rudolf Gehr | Hedwig Gerl | Barbara Hernes |
(Schriftflihrerin) | Carsten Jakimowicz | Marianne Moosburger |
Diakon Richard Sellmeyer (geistl. Beirat)
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WIR UBER UNS - IMPRESSUM

Impressum

KEB Amberg-Sulzbach e.V.

Dreifaltigkeitsstrae 3, 92224 Amberg

Fon: 09621 / 475520; Fax: 09621 / 475519
info@keb-amberg-sulzbach.de; www.keb-amberg-sulzbach.de

Unsere Offnungs- und Telefonzeiten
Mo. 15-18 Uhr

Di. bis Do.: 9-11 Uhr

- sowie nach Vereinbarung -

Bankverbindung

Sparkasse Amberg-Sulzbach

IBAN DE65 7525 0000 0190 0141 75
BIC: BYLADEM1ABG

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Sebastian Sonntag, Christian Irlbacher
Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Miihl

Auflage: 2400 St.

Hinweise fiir Bildungsverantwortliche in Pfarreien, Verbanden
und Einrichtungen:

Veranstaltungen im Rahmen der Katholischen Erwachsenenbildung un-
terliegen nach den aktuellen Bestimmungen der 16. BaylfSMV keiner ge-
sonderten Regelung mehr. Verhaltensempfehlungen entnehmen Sie bitte
dem allgemeinen Hygienekonzept der KEB im Bistum Regensburg e.V.
Dieses finden Sie unter www.keb-amberg-sulzbach.de.

Bitte melden Sie alle Bildungsveranstaltungen der KEB-Geschaftsstelle -
vor allem auch die unter den derzeitigen Bedingungen kurzfristig organi-
sierten.

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durch-
schlag und allen Belegen an die Geschéftsstelle einreichen.

Programm-Meldungen:
Halbjahr | (April = September)
Abgabetermin: spatestens 15. Februar

Halbjahr Il (Oktober - Marz)
Abgabetermin: spatestens 15. Juli

Teilen Sie Anderungen und aktuelle Programm-Planungen unbedingt je-
derzeit der Geschaftsstelle mit!

Vielen Dawnk fiir lhre Miihe!
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WIR UBER UNS -
PERSONALVERANDERUNG

Personelle Veranderung
in der KEB-Geschaftsstelle

Wie Sie vielleicht schon mitbekommen haben, hat
sich unsere langjahrige Sekretérin Fr. Sabine Reith-
maier nach 20jahriger Tatigkeit dazu entschlossen,
sich einer neuen Herausforderung zu stellen und die
KEB zu verlassen.

Seit Mitte Juli hat sie die Nachfolge von Hildegard Le-
gat bei der OBA der Lebenshilfe Amberg angetreten
und kann in dieser Funktion auch wieder mehr ihrem
eigentlich erlernten Beruf als Erzieherin nachgehen.
Eine verstandliche und nachvollziehbare Entschei-
dung, wenn sie auch fiir die KEB Amberg-Sulzbach ei-
nen besonderen Einschnitt und Umbruch - vor allem
durch den groflen Erfahrungsverlust — bedeutet.

Wir bedanken uns an dieser Stelle nochmals ganz
herzlich fiir Ihren vielfaltigen und wohlwollenden
Einsatz fiir die KEB Amberg-Sulzbach und wiinschen
Ihr fiir Thr neues berufliches Wirken bei der Lebens-
hilfe Amberg von Herzen alles erdenklich Gute.

6 www.keb-amberg-sulzbach.de

Glicklicherweise konnten wir die frei gewordene
Stelle rasch wieder neu besetzen und deshalb freuen
wir uns, Ihnen auf diesem Wege Fr. Daniela Rumpler
aus Pursruck/Freudenberg vorstellen und sie im
Kreise der KEB ganz herzlich willkommen heiflen zu
diirfen.

Fr. Rumpler ist gelernte Bankkaufrau und war zuletzt
bei der Forstbetriebsgemeinschaft Amberg-Schnait-
tenbach w.V. in der Geschaftsstelle tatig.

Waihrend ihrer Einfithrungszeit bei der KEB hat sie im
Juli/August schon stundenweise die wichtigsten
KEB-Biiro-Ablaufe kennenlernen diirfen.

Ab September ist sie dann mit einer Halbtagesstelle
von Mo.-Do. zu den gewohnten Zeiten im Biiro er-
reichbar und anzutreffen.

Wir wiinschen Fr. Rumpler weiterhin eine gute Einge-
wohnungszeit, sowie viel Freude und gute Begegnun-
gen bei ihrer neuen Aufgabe in der KEB-Geschifts-
stelle und bitten gleichzeitig Sie alle ganz herzlich
darum, auch ihr mit demselben Wohlwollen und Ver-
trauen zu begegnen, wie bisher.




Newsletter

Sie interessieren sich fiir unsere Angebote?
Dann melden Sie sich an fiir unseren KEB-Newsletter

A

newsletter B

KER P

Auf der Website www.keb-amberg-sulzbach.de konnen Sie
unter folgenden Themengebieten auswahlen und werden
dann regelmafig auf Veranstaltungen

in diesem Bereich aufmerksam gemacht:

GLAUBE/RELIGIONEN
GESELLSCHAFT/POLITIK/SOZIALES
FAMILIE/BEZIEHUNG/GENERATIONEN
KULTUR/KREATIVITAT
GESUNDHEIT/ERNAHRUNG
FORT-/WEITERBILDUNG
ONLINE-ANGEBOTE

Facebook

Sie finden uns auch auf Facebook unter https://www.face-
book.com/KEB-Amberg-Sulzbach-eV-101148314658576.
Uber ein ,Gefallt mir* unserer Seite oder einzelner Veran-
staltungswerbungen wiirden wir uns sehr freuen!

KEB P

© pixabay

Wir suchen Sie!

Sie mochten sich in der Katholischen Erwachsenenbildung
als Referent/in einbringen?

Sei es als Referent/in fiir bestimmte Themen oder auch als
Leiter/in fiir die bewahren Formate der Eltern-Kind-Grup-
pen oder des LeA-Senioren-Trainingsprogramms?

Sie haben Lust, mit Ihren Themen und Kompetenzen Men-
schen zu faszinieren und zu begleiten?

Dann melden Sie sich bei uns!

Gerne entwickeln wir mit Thnen ein passendes Veranstal-
tungsformat oder vermitteln Ihnen eine Fort-/Ausbildungs-
moglichkeit zur/m Leiter/in.

Vereinbaren Sie unter Tel. 09621/475520 oder per email:
info@keb-amberg-sulzbach.de einen Termin fiir ein person-
liches Gesprach.

Wir freuen uns stets iiber neue ReferentInnen mit Themen,
die Menschen begeistern!

Vor allem im Bereich Eltern-Kind-Gruppen nach dem Re-
gensburger Modell sind wir fiir jede Unterstiitzung dankbar.

www.keb-amberg-sulzbach.de 7



INKLUSIVE
ERWACHSENENBILDUNG

Erwachsenenbildun 9 Abmeldung bei einem Kurs:

. Das ist wichtig fiir alle Kurse:
fir alle — auf dem Wenn Sie doch nicht zu einem Kurs kommen kénnen:
We g 2u e iner inklusiven » Dann miissen Sie sich rechtzeitig abmelden.

. s Sonst miissen Sie den Kurs bezahlen.
Erwachsenenblldung WUN DERNETZZ Auch wenn Sie den Kurs nicht besucht haben.

gemeinsam stirker
Assistenz bei dem Besuch von einem Kurs:

Auch nach dem Abschluss des Inklusionsprojektes ,Wun- Bei manchen Kursen ist auch eine Begleitung méglich.

dernetz 2“ist es weiterhin unser Anliegen, allen Menschen R\ fen Sie bitte in der OBA bei Sabine Reithmaier an.
- vor allem auch Menschen mit Handicap - den Zugang zu Das ist Frau Reithmaiers Telefonnummer:
Bildungsangeboten zu erméglichen und zu erleichtern. Des-  g9g21-30 81 266

halb bieten wir in unserem Programm Veranstaltungen an,
die sowohl fiir Menschen mit als auch ohne Einschriankun-

Frau Reithmaier kann Sie dann beraten und Ihnen helfen.

gen zuganglich sind. Hilfe bei den Kurskosten:

Die entsprechenden Veranstaltungen sind im Programm- Menschen mit einer Behinderung konnen einen Teil von
heft mit dem Wundernetz-Logo gekennzeichnet und in den Kurskosten bezahlt bekommen (Zuschuss).

Leichter Sprache beschrieben. Rufen Sie bitte vor dem Kurs bei Sabine Reithmaier an.

Wir wiirden uns freuen, wenn die jeweiligen Angebote wirk- Sie sagt Ihnen dann, wie viel Zuschuss Sie bekommen.
lich ,inklusiv®, d.h. gleichzeitig von Menschen mit und ohne

Handicap genutzt werden. Horanlage:

Sie tragen ein Horgerat?
Unterstiitzung fiir hren Kursbesuch: Oder Sie haben ein Cochlea-Implantat? \? 1
Sie mochten gerne etwas Neues lernen und dabei Spaf ha-  Dann kdnnen Sie bei der Anmeldung angeben:
ben? Ob Sie eine Horanlage bendtigen,
Sie moéchten gerne neue Leute treffen? damit Sie die anderen Menschen im Kurs besser
Das konnen Sie in einem Kurs bei der Erwachsenenbildung.  verstehen kénnen.
Wir helfen Thnen dabei.

Hier sind die Zeichen erklart.

Hilfe bei der Anmeldung zu einem Kurs: Sie stehen im Programmbheft fiir die wichtigsten Informatio-
Sie mochten sich gerne fiir einen Kurs anmelden? nen zu den inklusiven Veranstaltungen

Sie trauen sich aber nicht selbst?

Dann kénnen Sie sich auch in der OBA anmelden. r(:’a Datum Kursleiter
Die OBA gibt IThre Anmeldung dann weiter.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an: @ Uhrzeit € Das kostet
Welche Hilfe brauchen Sie? Izel der Kurs

Bendtigen Sie barrierefreien Zugang und ein WC fiir Rolli-
fahrer?

)& Hier findet der < 22 Hier musst Du

Kurs statt Dich anmelden

-
8 www.keb-amberg-sulzbach.de KEB '






Q Paulaner-
Gemeindezentrum,
Paulanerplatz 13, 92224
Amberg

(& Hospizverein, Tel.
09621/124 30

eo KEB, EBW, Hospizverein

jeden 1. Montag im
Monat jeweils ab 20:00

Q Brauereigasthof
Sperber-Brau,
Rosenberger Str. 14,
922337 Sulzbach-
Rosenberg

o Hospizverein Amberg
mit KEB

10

Das Trauer-Cafe: ,Der Trauer

Raum geben“

Monatliches offenes Angebot

mit Impuls-Gedanken und Gesprach

Sie haben einen wichtigen Menschen
verloren. Thre Trauer kdnnen wir Thnen
nicht abnehmen. Aber vielleicht hilft es
doch, wenn die eigene Trauer mit Men-
schen besprochen werden kann, die
sich in ahnlicher Situation befinden.
Hospizverein, KEB und EBW laden Sie
herzlich dazu ein. Sie sind willkommen
in Threr Einzigartigkeit, mit Thren Gefiih-
len und Ihren Sorgen, zum Reden und
Schweigen, zum Fireinander da sein.
Das Trauercafe bietet die Moglichkeit
der Begegnung im geschiitzten Rah-
men. Das Trauer-Cafe ist ausdriicklich
offen fiir Menschen jeglicher weltan-
schaulicher Orientierung.

Referent: Trauerbegleiter Hospizverein und An-
sprechpartner KEB/EBW

Mi 05.10.2022, 16:00 - 18:00 Uhr
Mi 02.11.2022, 15:00 - 17:00 Uhr
Mi 07.12.2022, 15:00 - 17:00 Uhr
Mi 11.01.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Mi 01.02.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Mi 01.03.2023, 15:00 - 17:00 Uhr

Trauer Stammtisch in
Sulzbach-Rosenberg

Monatliches offenes Angebot

Trauer l&sst sich leichter tragen, wenn
sie geteilt wird. Ausgebildete Trauerbe-
gleiter begleiten Sie auf [hrem Weg.

Referent: Trauerbegleiter Hospizverein

www.keb-amberg-sulzbach.de

jeden 1. Dienstag im
Monat

@ Pfarrheim Hirschau,
Kolpingstr. 10, 92242
Hirschau

(¢ Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

o KDFB Hirschau und
Hospizverein Amberg
mit KEB

.

jeden 1. Mittwoch im
Monat

Q Pfarrbliro, Klosterburg
3,92280 Kastl /
Utzenhofen

co KDFB Kastl,
Pfarrverband Kastl,
lllschwang, Ursensollen,
Hospizverein e.V. mit
KEB

In der Trauer nicht allein
Monatliches offenes Angebot

Unter Leitung von Hospiz- und Trauer-
begleiter Georg Franz Frohler vom Ho-
spizverein und der Hospizbegleiterin
Roswitha Wend! vom Frauenbund be-
steht die Moglichkeit, in einem ge-
schiitzten Raum iiber die eigene Trauer
zu sprechen, anderen trauernden Men-
schen zuzuhoren, Verstandnis und Un-
terstiitzung zu erfahren und Anregun-
gen zur Trauerbewaltigung zu empfan-
gen.

Referenten: Georg Franz Frohler,
Hospiz - und Trauerbegleiter

Roswitha Wendl,
Hospizbegleiterin

Trauercafe ,Ausblick”

Monatliches offenes Angebot

Unter dem Motto ,Getragen, gestarkt
und gehalten” findet diese Zusammen-
kunft statt, bei der betroffene Menschen
durch Gesprache und das Aufzeigen von
Losungen befdhigt werden sollen, neue
Chancen im Leben zu ergreifen. Sinn
und Zweck eines Trauercafés ist es, un-
ter Begleitung einer Fachkraft mit eben-
falls Betroffenen und Gleichgesinnten
Uber schwere Schicksalsschlage, Ver-
luste und Angste zu sprechen und so
wieder zu neuem Lebensmut zu gelan-
gen.

Referentinnen: Waltraud Geitner

Hilde Forst

KEB VP



Fr16.09.2022,
16:00 - 18:00 Uhr

Q Steiningloh bei Hirschau

€ kostenlos, Spenen
erwiinscht

o SKF mit KEB

Sa 17.09.2022,
6:00 Uhr

co PGR St. Michael mit
KEB

Mo 19.09.2022,
16:00 Uhr - Do
22.09.2022, 15:00 Uhr

Q Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ 220.- (EZ, Vollpension)
Kursgebiihr und
Busfahrt

(& Frau Ottilie Donhauser,
Tel. 09621/22809

co KDFB St. Martin mit
KEB

mit Stationsimpulsen

Rundwanderung mit Fiihrung durch die
Glaskapelle (Erklarungen zur Entste-

., hung und Besonderheit der Holzkon-

struktion)

Hinweis: ehrenamtliche Mitarbeiter/innen des
SkF und Interessierte sind eingeladen.

Referent: Richard Sellmeyer

»Wir pilgern zum Eggenberg”

mit Impulsen und Gedanken

+Es werde Licht!“

Wie am Anfang der Schopfung Licht wurde,
wiinschen es sich viele - aus unterschiedlichen
Griinden - an jedem neuem Tag.

Referent: Dir. Manfred Strigl

Sa 24.09.2022 weitere

Sa 24.09.2022,
7:00 - 21:00 Uhr

Q Bistumsstadt Bamberg

(¢ Pfarrbiiro Poppenricht:
0962161118

o PGR Poppenricht mit
KEB

Termine nach
Vereinbarung, 9:00 -
11:00 Uhr

Q Haus der Besinnung,
Philosophenweg 10,
92224 Amberg

(# und nahere Infos ber
weitere Termine beim
Haus der Besinnung,
Tel. 09621/602380

o Haus der Besinnung mit
KEB

Di 27.09.2022,
17:00 Uhr

Q Treffpunkt Lindabaum

(" Infos bei Fr. Inge Daller,
Tel. 09622/3606

o KDFB Schnaittenbach
mit KEB

Bistumsstadt Bamberg

Fahrt nach Bamberg, mit Besichtigung
und Fithrung durch den Bamberger Dom
und die Altstadt. Am Nachmittag, Mog-
lichkeit zur freien Verfigung, bzw.
Schifffahrt auf der Regnitz, Klein Vene-
dig. Abends Andacht im Dom und ge-
meinsames Abendessen. Ruckankunft
in Poppenricht um 22 Uhr

Hinweis: Treffpunkt: 7 Uhr am Kirchplatz

Referent: ortl. Fiihrer

Spiritual Walking

bewegter und angeleiteter Glaubenskurs mit
Impulsen

Mit einem Geistlichen Impuls unter-
wegs sein in Phasen der Stille und im
Austausch mit anderen.

GenieRen, Korper und Seele Gutes zu
tun.

Referentin: Sr. Josefa Strunk

Gefiihrte Bibelwanderung

Referent: Pfarrer Josef Irlbacher

www.keb-amberg-sulzbach.de 1



weitere Termine:

26.10., 23.11,
25.01.23

Q Pfarrheim St. Agidius,

Pfarrer-Haertle-Strale 9,
92287 Schmidmtihlen

o PGR mit KEB

laufender monatlicher
Kurs; Termine und
Zeiten nach
Vereinbarung

Q@ Haus der Besinnung

(Prasenz)
von zuhause via Online-
Raum (Online-Format)

[z erforderlich bei Sr.

Josefa, Tel.
09621/602380

o Haus der Besinnung mit

KEB,

Mi 05.10.2022 weitere

Termine: 02.11.,
30.11.,07.12., 14.12,,
21.12.2022, 04.01.23,
01.02.23., 01.03.23,
05.04.23, 19:00 -
19:30 Uhr

Q Pfarrzentrum St.

Michael, Robert-Koch-
Str. 62, 92224 Amberg

o PGR St. Michael mit

12

KEB

Angeleitetes Bibelgesprach zu
ausgewahlten Textstellen

Referent: Pfr. Werner Sulzer

Ausgewahlte Textstellen der
HI. Schrift

Die Bibel ist reich an Schétzen fiir unser
Leben heute! Einmal im Monat treffen
wir uns, um gemeinsam zu entdecken,
welche Bedeutung und Einladung in der
Bibel fiir uns Menschen heute stecken.
Der Kurs wird aktuell an 2 Tagen ange-
boten - einmal Prasenz und einmal im
Online-Format.

Hinweis: Termine/Zeiten in Absprache mit TN
und Kursleitung

Referentin: Sr. Josefa Strunk

Atemholen im Alltag

mit Anleitung zu Meditation

www.keb-amberg-sulzbach.de

€

@

co

Sa 08.10.2022,
8:00 - 17:00 Uhr

15 €, Uberweisung nach
Anmeldung auf das
Konto der KEB, IBAN:
DE65 7525 0000 0190
014175

oder bei Online-
Anmeldung per
Lastschrift an die KEB
(tiber den Button
,Anmelden’ weiter
unten)

KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de

oder auch per
Onlineanmeldung hier
auf der Homepage
durch den Button
,Anmelden’. Bitte unter
,Weitere Angaben’ die
Anzahl der Teilnehmer
eintragen.

KEB

- ,Wir gehen den Jakobsweg" -

von Teunz bis Willhof

| Wir starten bei der Pfarrkirche St. Lam-
. bertin Teunz. Das Gotteshaus wurde

1723 erbaut und 1957-59 erweitert. Nach
einer kurzen Kirchenfithrung machen
wir uns auf den Weg vorbei am Hoch-
wassermarterl mitten in der Murach,
dass an das verheerende Hochwasser
von 1760 erinnert. Der Pilgerweg fiihrt
weiter iber Voggendorf nach Rottendorf
mit einem herrlichen Ausblick tiber das
Murachtal. Dann geht es steil hinauf
nach Enzelsberg. Der Jakobsweg fithrt
nun durch das idyllische Katzbachtal an
Guteneck vorbei. Im 13. Jahrhundert
stand hier eine gotische Burganlage.
Spater wurde an der Stelle ein Schloss
errichtet, das sich im Besitz der Herren
von Murach befand. 1822 vernichtete
ein Brand die Geb&dude und wurde dann
nach und nach wieder aufgebaut. Wenn
moglich wird in einer Gaststéatte in Gu-
teneck zu Mittag gegessen. Der Weg
fiihrt uns weiter bergauf. Der Anstieg
wird mit einem herrlichen Blick tiber
das Katzbachtal belohnt. Dann errei-
chen wir nach wenigen Kilometern die
St. Jakobskirche in Willhof, das Ziel der
3. Etappe. Das idyllisch gelegene roma-
nische Kirchlein wurde im 12. Jahrhun-
dert errichtet. Das Bild im Hochaltar
zeigt das Bild des Kirchenpatrons Jako-
bus. Zur abschlieRenden Einkehr geht
es dann ins 2 km entfernt gelegene Al-
tendorf.

Hinweis: max. 15 Personen. Nahere Infos bezgl.
Treffpunkt/Organisation Riicktransport (abhéan-
gig von Teilnehmerzahl) erhalten Sie in der Wo-
che vorher.

Referentin: Doris Miiller

KEB P



@

o PGR Schnaittenbach mit

Do 13.10.2022,
14:00 Uhr
Pfarrbiiro
Schnaittenbach Tel.
09622/71414

KEB

Sa 15.10.2022,
19:00 Uhr

Q Pfarrheim Poppenricht,

St.-Michael-Stralte 16,
92284 Poppenricht

PGR Poppenricht mit
KEB

S030.10.2022,
14:30 - 15:15 Uhr

Q Friedhofskirche HI.

)

co

Dreifaltigkeit, Vilsecker
Str. 1, 92248 Hahnbach
4 € fiir Erwachsene
AQVE mit KEB

Do 03.11.2022

Haus Johannisthal,
Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach
KDFB HI. Dreifaltigkeit
mit KEB

Di 08.11.2022,
19:00 Uhr
Pfarrheim HI.
Dreifaltigkeit,
Dreifaltigkeitsstr. 7,
92224 Amberg

KAB HI. Dreifaltigkeit
mit KEB

KEB P

Pfarrkirche St. Stefanus
Edelsfeld

Die Pfarreigeschichte St.
Michael Poppenricht

Referent: N.N.

Die Friedhofskirche HI.
Dreifaltigkeit Hahnbach

Die Geschichte der Kirche und des da-
zugehorigen ortlichen Lebens beleuch-
tet Heimatpflegerin Marianne Moosbur-
ger anschaulich in dieser knapp 45 Mi-
nuten dauernden Fiithrung.

Referentin: Marianne Moosburger

i

»Wo aber ist meine Hoffnung'

Referent: Dir. Manfred Strigl

,Der Friede sei mit euch”

Referent: Thomas Peter

Do 10.11.2022,
14:00 Uhr

(& Pfarrbiiro Tel.
09622/71414

eo PGR Schnaittenbach mit

KEB

Do 10.11.2022,
16:00 Uhr

Q Pfarrheim Poppenricht,
St.-Michael-Strale 16,

92284 Poppenricht
o KDFB mit KEB

Sa 12.11.2022,
13:00 - 16:30 Uhr

Q@ Schlossstod!
Schmidmiihlen,
Hammerstrale 30,

92287 Schmidmiihlen

o PGR mit KEB

S0 20.11.2022,
19:00 Uhr

Q Bildungshaus Kloster

Ensdorf, Hauptstr. 9,
92266 Ensdorf

<o Bildungshaus Kloster

Ensdorf

S0 27.11.2022,
18:30 Uhr

Q Pfarrzentrum St.

Michael, Robert-Koch-
Str. 62, 92224 Amberg

eo PGR St. Michael mit
KEB

Thema offen

Referentin: Regina Probst,
Gemeindereferentin

Einfiihrung und Vertiefung in

Kontemplation

In ganz konkreten Schritten wird zur
kontemplativen Meditation herange-
fihrt

Referent: Pfr. Werner Sulzer

Kirche bei Nacht

Mit Impulsen und Anleitung zur Meditation

Kirche bei Nacht 14dt ein, die Kirche auf
besondere Weise zu erleben: Die barocke
Gestaltung tritt in den Hintergrund - die
Kirche wirkt deutlicher als bei Tag als
Raum, der zur Meditation einladt.

Referentinnen: Inge Roidl, Petra Schimmelpfen-
nig

.Das Andere Adventssingen”
Pfarrei St. Michael und Kath. Jugendstelle

www.keb-amberg-sulzbach.de 13



»Mit 52
Sonntagsgedanken
durch das Jahr”

Sanfte Wegweiser fiir das Alltagsleben

Sebastian Sonntag

Mit

SONNTAGS-
GEDANKEN

durch das Jahr

In den Jahren von 2016 bis 2021 wurde
der Autor vom Mittelbayerischen Verlag
beauftragt, fiir das Online-Magazin ,Mit-
telbayerische Sonntagszeitung" Sonntag
fiir Sonntag Gedanken {iber Themen aus
der Psychotherapie, Paarberatung,
Schulpsychologie oder ganz allgemeine
Gedanken {iber Wegweiser zur guten
Bewaltigung des alltdglichen Lebens zu
verfassen.

Daraus sind insgesamt 260 Texte ge-

14 www.keb-amberg-sulzbach.de

Mo 21.11.2022,
19:00 Uhr

Q Pfarrheim St. Martin,
Pfarrer-Meiler-Platz 1,
92224 Amberg

€ kostenlos

(& erbeten KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de
oder auch per
Onlineanmeldung auf
der Homepage (bitte

%

unter ,Weitere Angaben"

die Anzahl der
Teilnehmer eintragen).

eo KEB mit PGR St. Martin

Mo 28.11.2022,
19:00 Uhr
Q Pfarrheim St. Josef

o KAB Rieden mit KEB

geplant fiir Dezember
2022, 17.30-19 Uhr;
Termin wird noch
bekannt gegeben.

Q Pfarrheim St. Martin,
Pfarrer-Meiler-Platz 1,
92224 Amberg

eo SKF Amberg

S0 04.12.2022,
14:30 Uhr

Q Pfarrheim Maria
Himmelfahrt,
HauptstraBe 94, 92242
Hirschau

o PGR

worden. Mit einer Auswahl von 52 Tex-
ten fir jeden Sonntag des Jahres ist die
Idee zu diesem Buch entstanden. Die
Begegnung mit Menschen in psychi-
schen Krisen, mit Trauernden und vom
Schicksal geschlagenen Menschen ha-
ben viele der Sonntags-Gedanken ge-
pragt. Sie wollen auch so manch ande-
ren Menschen Mut und Zuversicht
schenken.

Referent: Sebastian Sonntag,

Diplom-Theologe und Diplom-Psycho-
loge

Einfiihrung zum Brauchtum im
Advent

Referent: Peter Pilz

Voll Hoffnung sein

Riickblick und Ausblick auf das ehrenamtliche
Engagement

Referent: Richard Sellmeyer
-

Kennenlernen von

Adventsbrauchen
Austausch fiir Jung und Alt

Referent: Johann Hofmann

KEB P



So 04.12.2022,
16:00 - 17:30 Uhr

@ Konventum -
Klosterfeinkost Kultur
Kommunikation,
Pfistermeisterstrale
13-15, 92224 Amberg

€ Anstelle des Eintritts

wird um eine Spende fur
die NOMA-Hilfe gebeten
aufgrund der
begrenzten TN-Zahl
erforderlich bei KEB, Tel.

09621/475520;

info@keb-amberg-

sulzbach.de

oder auch per

Onlineanmeldung auf

der Homepage (bitte

unter ,Weitere Angaben"
die Anzahl der

Teilnehmer eintragen).

co KEB mit Konventum

%

&

S0 11.12.2022,
16:00 - 17:35 Uhr

Q Pfarrkirche St. Agidius
Vilseck, Kirchgasse 9,
92249 Vilseck

€ Freiwillige Spende fir

die NOMA-Hilfe

Freie Platzwahl in der

Kirche

o PGR Vilseck mit KEB

%

@

B
Referent:
Reinhold Escherl

KEB P

Die Heilige Nacht nach Ludwig

Thoma

mit Hinfiihrung zu Biografie und Werk, sowie
Infos zu Noma-Hilfe

Q Referent: Richard Gabler
>
L

v

Musikalisch mitgestaltet und
umrahmt von den Stauber-Moidln

,Die Heilige Nacht“ nach
Ludwig Thoma

mit Hinfiihrung zu Biografie und Werk, sowie
Infos zu Noma-Hilfe

Hinweis: Parkplatze am Marktplatz oder in der
Grabenstrale

Mi 04.01.2023,
17:30 Uhr

Q@ Rosenberger
Krippenweg, 92237
Sulzbach-Rosenberg

o KDFB mit KEB

Di 17.01.2023,
19:00 Uhr

Q Pfarrheim HI.
Dreifaltigkeit,
Dreifaltigkeitsstr. 7,
92224 Amberg

o KAB HI. Dreifaltigkeit
mit KEB

Di 24.01.2023,
19:30 Uhr

Q Pfarrheim HI.
Dreifaltigkeit,
Dreifaltigkeitsstr. 7
(neben Kirche)

€ kostenlos

(& per email:
geschichtsnetzwerk.am
berg@gmx.de
Anmeldeschluss
10.01.2023

eo Historischer Verein
(Reg.gr. AM) mit KEB
und PGR Dreifaltigkeit

Thema wird noch bekannt
gegeben

Referent: Kaplan Matthias Stratz

Leprosenhaus,
Dreifaltigkeitskircherl,
Dreifaltigkeitsfriedhof

Leprosenhduser gehorten im Mittelalter
zur sozialen Fursorge Leprakranker
(und anderer) jeder Stadt. Sie befanden
sich vor den Mauern der Stadt, in Am-
berg an der Ausfallstralle nach Regens-
burg. Das ,Mé&nnersiechen" geht auf das
Jahr 1340 zurtick, fast 200 Jahre spater
wurde das ,Frauensiechen", bis dahin an
der Ausfallstrale nach Niirnberg, mit
dem Leprosenhaus am Dreifaltigkeits-
kircherl vereint.

Zeitgleich entstand das Dreifaltigkeits-
kircherl, wohl vor allem fiir die Seelsorge
der Kranken. Ebenfalls Mitte des 16. Jh.s
der Dreifaltigkeitsfriedhof, urspriinglich
flir die Leprosen gedacht, doch bald,
nach Auflosung der innerstadtischen
Friedhdfe fiir alle Verstorbenen links der
Vils.

Der Lichtbildervortrag beinhaltet die Ge-
schichte von Leprosenhaus, Kircherl und
Friedhof.

Referent: Dorner Dieter,
Kreisheimatpfleger

www.keb-amberg-sulzbach.de 15



Q Pfarrzentrum St. Georg,
Malteserplatz 4, 92224
Amberg, Clubraum

<o PGR St. Georg mit KEB

Di 28.02.2023,
19:30 Uhr

Q Pfarrheim HI.
Dreifaltigkeit,
Dreifaltigkeitsstr. 7
(neben Kirche)

€ kostenlos

(& per email:
geschichtsnetzwerk.am
berg@gmx.de
Anmeldeschluss
20.02.2023

<o Historischer Verein
(Reg.gr. AM) mit KEB
und PGR Dreifaltigkeit

Zeichen des Heils -
Die Sakramente

Referent: Oliver Weil}, Lehrer

Die Taufe

Di 31.01.2023, 19:00 Uhr
Die Eucharistie

Di 28.02.2023, 19:00 Uhr
Die Firmung

Di 28.03.2023, 19:00 Uhr

Eine Kirche wie keine andere:
Die Dreifaltigkeitskirche

Amberg war um die Wende vom 19. zum
20. Jh. eine der héchstindustrialisierten
Stadte in Bayern. Es galt fiir den Zu-
wachs an Arbeitern neuen Wohnraum
zu schaffen - vor allem im Bereich der
Emailgeschirrfabrik Baumann. Ein neu-
es, bis dahin bescheiden besiedeltes
Wohnviertel entstand: das Dreifaltig-
keitsviertel. Urspriinglich gehorten die
Bewohner, soweit katholisch, zur bald
Uberforderten Pfarrei St. Martin. Um den
Ersten Weltkrieg wuchs der Gedanke
mit HI. Dreifaltigkeit eine neue Pfarrei
mit Kirche zu schaffen. Begleitet von
Geldnot konnte 1926 mit dem Bau be-
gonnen werden, der sich bis zur Fertig-
stellung der Innenausstattung bis Ende
der 1930er Jahre hinzog. Doch bereits
1975 stand eine Restaurierung an, die zu
einer Neugestaltung des Kircheninne-
ren flihrte. Wenig spater kam Ersatz fiir
die im Dritten Reich geraubten, nach
dem Krieg in minderwertiger Ausfiih-
rung gestalteten Kirchenglocken.

4 Referent: Peter Seidl,
3 0StD a.D.

16 www.keb-amberg-sulzbach.de

weitere Termine
werden noch bekannt
gegeben

Q Pfarrheim St. Agidius,

Pfarrer-Haertle-Stralle 9,

92287 Schmidmihlen
o PGR mit KEB

Sa 18.03.2023,
9:10 - 17:30 Uhr

Q@ Bibelmuseum Nurnberg

€ steht noch nicht fest;
Infos folgen.

(@ KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de
oder auch per
Onlineanmeldung auf
der Homepage (bitte

unter ,Weitere Angaben”

die Anzahl der
Teilnehmer eintragen).
Anmeldeschluss
10.03.2023

co KEB mit Historischer
Verein (Reg.gr. AM) und
EBW

Anleitung und Hinfiihrung zu
Spiritualitat im Alltag

religiose Bildungsabende

Referent: Pfr. Werner Sulzer

Fakten und Facetten zur Bibel

Das neue Bibelmuseum Niirnberg

Um seine Aufgabe, die Verbreitung und
das Verstandnis der Bibel als Kulturgut
und Heiliger Schrift zu fordern, auch in
der Gegenwart und Zukunft umzuset-
zen, entschied sich das Bibelzentrum
Bayern 2013 dazu, das bis dahin betrie-
bene Bibelerlebnishaus in ein Museum
nach modernsten Standards umzuwan-
deln. Fiir die Konzeption des Museums
wurde 2013 das Kernkonzeptteam gebil-
det, dass fiir die inhaltliche sowie raum-
liche und bauliche Gestaltung zusténdig
war. Ungewohnliche und spannende
Fakten erzdhlen, was zum Beispiel die
Bibel mit Schafen und Seerobben zu tun
hat. Warum braucht die Bibel einen Co-
de? Und was haben Minibibeln und Bi-
beln in XXL gemeinsam? Bibelmuseum=
Faszination=Wissenswertes rund um
die Bibel.

Nach dem Besuch des Bibelmuseums
bleiben etwa 2 Stunden Zeit fir eine
Mittagspause. Anschliefend ist noch
eine Stadtfithrung zur Reformation in
Nirnberg oder einem ahnlichen Thema
geplant. Ruckkunft in Amberg ca. 17.30
Uhr

Hinweis: max. 25 Personen; Hin- und Riickfahrt
als Gruppe mit der Bahn; Treffpunkt 9.10 Uhr
Bahnhofshalle Amberg.

Reisleitung: Dorner Dieter

KEB P



$a21.01.2023,
9:00 - 16:00 Uhr

Q@ Pfarrheim HI.
Dreifaltigkeit,
Dreifaltigkeitsstr. 7,
92224 Amberg

€ frei

(2 KEB, Tel. 09621/475520
oder per Email:
info@keb-amberg-
sulzbach.de
oder auch gern per
Online-Anmeldung auf
der Homepage.

o Dekanat Amberg-
Sulzbach mit KEB

Ehevorbereitungs - Seminar

Hinweis: max. 12 Paare

g Referenten: Anton Rauch
G Barbara Schlosser
”

Sa 25.02.2023,
9:00 - 16:00 Uhr

Q Pfarrsaal Hahnbach,
Max-Prechtl-Str. 1/ 1.
0G, 92248 Hahnbach

€ frei

(& KEB, Tel. 09621/475520
oder per Email:
info@keb-amberg-
sulzbach.de
oder auch gern per
Online-Anmeldung auf
der Homepage.

o Dekanat Amberg-
Sulzbach mit KEB

Ehevorbereitungs - Seminar
Hinweis: max. 12 Paare

Referenten: Marianne Moosburger

6 Diakon Dieter Gerstacker

Sa 11.03.2023,
9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungs - Seminare

Einander trauen - sich trauen lassen

Wenn sie kirchlich heiraten wollen, dann entscheiden sie sich bitte
frithzeitig fiir eine Form der Ehevorbereitung. Die Seminare wollen
zum Gelingen ihrer Ehe beitragen. An einem gemeinsamen Tages-
seminar haben sie geniigend Freiraum: fir ihr Miteinander zu in-
vestieren; die Fahigkeit auszubauen, mit Konflikten umzugehen; zu
erahnen, wo in ihrer Beziehung etwas von Gott vorkommt, zu iiber-
legen, wie sie aus dieser sakramentalen Quelle schépfen konnen
(Trauung vorbereiten); sich mit anderen Paaren auszutauschen. Die
Ehevorbereitungskurse werden in Zusammenarbeit der KEB Am-
berg-Sulzbach und dem Dekanat Amberg-Sulzbach durchgefiihrt.
Fir die Teilnehmer entstehen keine Kosten.

KEB P

%

Pfarrsaal Hahnbach,
Max-Prechtl-Str. 1/ 1.
0G, 92248 Hahnbach
frei

KEB, Tel. 09621/475520
oder per Email:
info@keb-amberg-
sulzbach.de

oder auch gern per
Online-Anmeldung auf
der Homepage.

o Dekanat Amberg-

Sulzbach mit KEB

Ehevorbereitungs - Seminar
Hinweis: max. 12 Paare

Referenten: Marianne Moosburger

e Diakon Dieter Gerstacker

www.keb-amberg-sulzbach.de
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@

Sa 15.04.2023,

9:00 - 16:00 Uhr
Pfarrheim HI.
Dreifaltigkeit,
Dreifaltigkeitsstr. 7,
92224 Amberg

frei

KEB, Tel. 09621/475520
oder per Email:
info@keb-amberg-
sulzbach.de

oder auch gern per
Online-Anmeldung auf
der Homepage.
Dekanat Amberg-
Sulzbach mit KEB

Sa 29.04.2023,

9:00 - 16:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Georg,
Malteserplatz 4, 92224
Amberg

frei

KEB, Tel. 09621/475520
oder per Email:
info@keb-amberg-
sulzbach.de

oder auch gern per
Online-Anmeldung auf
der Homepage.
Dekanat Amberg-
Sulzbach mit KEB

Sa 06.05.2023,

9:00 - 16:00 Uhr
Kettelerhaus,
KettelerstraBe 21,
92237 Sulzbach-
Rosenberg

frei

KEB, Tel. 09621/475520
oder per Email:
info@keb-amberg-
sulzbach.de

oder auch gern per
Online-Anmeldung auf
der Homepage.

o Dekanat Amberg-

18

Sulzbach mit KEB

Ehevorbereitungs - Seminar
Hinweis: max. 12 Paare

Referenten: Thomas Peter

Ute Peter

Ehevorbereitungs - Seminar

Hinweis: max. 12 Paare

‘ Referenten: Gabriele Papp
S
9 Marcel Papp

Ehevorbereitungs - Seminar

Hinweis: max. 12 Paare

@ Referenten: Martin Melchner
g Susanne Gradl

www.keb-amberg-sulzbach.de

Georgina Demmer - | ria Scharer - usanne Goebel
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»2Auf Schwingen des Lichts’

Lieder des Trostes und der Hoffnung

Farbenfroh und authentisch singen die drei Sange-
rinnen Lieder, die das Herz tief zu beriihren vermo-
gen und das Schwere in ein trostliches Licht und
einen verwandelnden Klang tauchen. Spirituelle
Musik, die unser endliches Leben in einen groRe-
ren Zusammenhang stellt und Trost und Hoffnung
schenken mochte.

am Samstag, 4. Marz 2023
um 19 Uhr
Pfarrkirche HI. Familie Amberg
(Am Bergsteig)

Hospizverein Amberg mit PGR

Néhere Infos
Hl. Familie, KEB und EBW




GESELLSCHAFT
X




GESELLSCHAFT

Fr 16.09.2022,

Q Stadtbibliothek Amberg

19:30 Uhr - Fr
14.10.2022

(Raseliushaus),
Zeughausstrasse 1a,
92224 Amberg

o Hospizverein e.V.

20

Amberg mit KEB, EBW

Vortrag zur Ausstellungseroffnung
Trauertattoo - Unsere Haut als
Gefiihlslandschaft

Trauer will gesehen werden

Trauertattoos kommen immer mehr in
Trend. Ob ein besonderer Schriftzug, ein
Symbol, eine Zeichnung. Das Tattoo ist
ein Statement fiir immer, denn Trauer
geht nicht vorbei. Sie verandert sich
und sucht nach individuellem Aus-
druck. Weil sie sich fiir immer an einen
geliebten, verstorbenen Menschen erin-
nern wollen, lassen sich immer mehr
Menschen in ihrer Trauer ein Tattoo ste-
chen. Uber 100 Menschen folgten dem
Aufruf der Fotografin Stefanie Oeft-Geff-
arth und der Trauerbegleiterin Katrin
Hartig. Sie interviewten und fotografier-
ten diese Trauernden. Die Geschichte
ihrer Tattoos und ihrer Trauer erzahlt
die Fotoausstellung ,Unter die Haut", die
ab 16. September 2022 einige Zeit auch
in der Stadtbibliothek zu besichtigen ist.
Zur Ausstellungserdffnung werden ne-
ben Ehrengéasten auch eine Tatowiere-
rin und eine Betroffene mit Trauertattoo
erwartet, die im Kurzggesprach mit dem
1. Vorsitzenden des Hospizvereins Am-
berg, Georg Frohler, Giber konkrete Hin-
tergrinde und personliche Erfahrungen
mit Trauertattoos berichten werden.

Hinweis: Besuch zu den Offnungszeiten der
Stadthibliothek maglich.

www.keb-amberg-sulzbach.de

Q Cafe Zentral, Marktplatz
6, 92224 Amberg

€ frei

(2 Nahere Auskiinfte erteilt
Cornelia Platz unter
email: cornelia.platz@t-
online.de.

Aus organisatorischen
Griinden ware auch eine
Anmeldung per email
vorteilhaft.

o Club der
Nachdenklichen mit
KEB

Vortragsreihe

Der ,Club der Nachdenklichen”

in Amberg

Der Amberger ,Club der Nachdenkli-
chen"ist eine offene, politisch und
weltanschaulich ungebundene Gruppe.
Grundprinzip ist dabei aber immer die
Achtung vor der Meinung des Anderen.
Man trifft sich in lockerer Folge, in der
Regel einmal im Monat, zu einem
Vortrag mit anschliefender Diskussion.
Die Palette der Themen reicht von
religiosen, philosophischen,
historischen und literarischen
Fragestellungen sowie Erkenntnissen
aus Naturwissenschaft und Technik
Uber Reiseberichte aus aller Welt bis zu
Musikvortragen und gemeinsamen
Ausfliigen.

Neue "Nachdenkliche" sind stets
willkommen. Nach der
pandemiebedingten Unterbrechung soll
ab September 2022 die Club-Tradition -
in Kooperation mit der KEB Amberg-
Sulzbach neu gestartet werden.
Anderungen aufgrund der weiteren
Pandemie-Entwicklung vorbehalten.
Treffpunkt in der Regel einmal
monatlich montags um 19 Uhr im Café
Zentral in Amberg am Marktplatz.

Krieg und Gedichte - Deutsche Lyrik aus vier
Jahrhunderten iiber und gegen den Krieg
Mo 19.09.2022, 19:00 Uhr

Eine Kirche wie keine andere - Fiihrung durch
die Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit (Treffpunkt an
der Kirche)

Mo 17.10.2022, 19:00 Uhr

Gestik und Mimik - die 2. Sprache des Men-
schen

Mo 21.11.2022, 19:00 Uhr

Wer macht das Wetter im OTV? - aus dem Alltag
eines Fernseh-,Wettermanns”

Di 24.01.2023, 19:00 Uhr

Amberg auf dem Weg zur Smart City (Termin
noch offen)

Mo 27.02.2023, 19:00 Uhr

-
KEB P



Di 20.09.2022,
9:00 - 16:00 Uhr

€ 50 € nach Anmeldung
per Uberweisung auf
das Konto der SkF
Amberg

(& per E-Mail an:
fachstelle.sg@skf-
amberg.de
oder Tel. 09621/487218

o SKF, Arbeitskreis
Jugendschutz gegen
sexualisierte Gewalt mit
KEB

Online-Fachtag
Sexualisierte Gewalt bei

Kindern und Jugendlichen

9 Uhr: Einloggen, Begriifung. 09.30-11.15
Uhr: Sexualitat & psychosexuelle Ent-
wicklung des Menschen (Peter Wasel,
Sexualpddagoge). 11.15 Uhr: Sexuelle Ge-
walt gegen Kinder und Jugendliche aus
rechtsmedizinischer Sicht (Prof. Dr. med
Elisabeth Miitzel, Kinderschutzambu-
lanz Miinchen)

13 Uhr: Mittagspause. 14 Uhr: Die beson-
deren Auswirkungen bei Traumatisie-
rungen durch sexuelle Grenzverletzun-
gen und sexuelle Gewalt bei Kindern &
Jugendlichen (Getrud Skoupy, Kinder- &
Jugendlichenpsychotherapeutin). 15.30
Uhr Abschluss

Filmgesprachsreihe mit Diskussion

ZUKUNFTSKINO:
"Unsere Landwirtschaft -
Wie wollen wir leben?"

jeden letzten Dienstag im Monat

KEB P

Di 27.09.2022,
19:00 - 21:30 Uhr

Q Cineplex,
Regensburgerstr. 1,
92224 Amberg

€ 750¢

eo Fairtrade Stadt Amberg
mit KEB, LPV AS, OMR,
Cineplex

Di 25.10.2022,
19:00 - 21:30 Uhr

Q Cineplex,
Regensburgerstr. 1,
92224 Amberg

€ 750¢€

e Fairtrade Stadt Amberg
mit KEB, LPV AS, OMR,
Cineplex

Filmgesprach mit Diskussion

Unser Boden - unser Erbe

In der Reihe: ZUKUNFTSKINO

Der Film zeigt, wie wichtig und zugleich
extrem bedroht unsere Lebensgrund-
lage, der Boden ist und vermittelt ein-
dringlich, warum die kostbare Ressour-
ce unsere grote Wertschétzung ver-
dient: Wir alle kénnen zum Erhalt der
Bodenfruchtbarkeit beitragen - ob als
Landwirt, Gartner oder Konsument im
Supermarkt! Experten und Umweltwis-
senschaftler Ernst Ulrich von Weizsa-
cker geben wertvolle Denkimpulse fiir
eine zukunftsfahige Landwirtschaft und
nachhaltige Ernahrung.

Moderator: Stefan Weidenhammer
themenbezogene Fachexperten

Filmgesprach mit Diskussion

Bauer unser!
In der Reihe: ZUKUNFTSKINO

'~ BAUER UNSER ist ein sehenswerter und

spannender Film, in dem deutlich wird,
wie Wirtschaftspolitik und Gesellschaft
immer ofter vor der Industrie kapitulie-
ren. Weit entfernt von rosigen Bildern
einer landlichen Idylle gibt es dennoch
Momente der Hoffnung. Etwa wenn der
Gemisebauer und Rinderziichter Simon
Vetter stolz darauf ist, ein Bauer zu sein,
der seine Kunden kennt und der Ent-
fremdung entgegenhélt. Oder wenn die
Bio-Schafzlichterin Maria Vogt eigen-
handig Schafe melkt und frohlockt:
,Hey, es geht ja auch ganz anders!”

Moderator: Stefan Weidenhammer
themenbezogene Fachexperten
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Di 29.11.2022,
19:00 - 21:30 Uhr

Q Cineplex,
Regensburgerstr. 1,
92224 Amberg

€ 750¢€

=o Fairtrade Stadt Amberg
mit KEB, LPV AS, OMR,
Cineplex

Di 24.01.2023,
19:00 - 21:30 Uhr

Q Cineplex,
Regensburgerstr. 1,
92224 Amberg

€ 750¢€

=o Fairtrade Stadt Amberg
mit KEB, LPV AS, OMR,
Cineplex

Filmgesprach mit Diskussion

Code of survival

In der Reihe: ZUKUNFTSKINO

Millionen Tonnen von Monsantos
,Roundup” mit seinem Hauptwirkstoff
Glyphosat werden Jahr fiir Jahr welt-
weit auf Felder ausgebracht. Diese Gift-
waffe wird jedoch stumpf, denn die Na-
tur bildet resistente Unkrauter, die sich
in biblischen Ausmafien vermehren und
nun ein Superwachstum an den Tag le-
gen, das Nutzpflanzen tiberwuchert und
abtGtet. Dieser Form der zerstorerischen
Landwirtschaft setzen wir drei nachhal-
tige Projekte entgegen.

Moderator: Stefan Weidenhammer

themenbezogene Fachexperten

Filmgesprach mit Diskussion

Born for Korn

In der Reihe: ZUKUNFTSKINO

Mit jedem Generationswechsel halbiert
sich die Zahl der familiengefiihrten
Bauernhofe in Deutschland. Viele wer-
den von groRen industrialisierten Be-
trieben geschluckt, die inzwischen fast
zwei Drittel der Anbauflache bewirt-
schaften. Es droht der Verlust einer
jahrhundertealten Tradition. Der Hof der
Familie Sierck ist einer dieser kleinen
Betriebe in der fiinften Generation. Sie
setzt sich bewusst damit auseinander,
wie der Hof in Zukunft aufgestellt sein
muss, dass er auch in sechster Generati-
on die Familien erndhren kann, die ihn
bewirtschaften.

Moderator: Stefan Weidenhammer

themenbezogene Fachexperten
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SAUACK ER

Di 28.02.2023,
19:00 - 21:30 Uhr

Q Cineplex,
Regensburgerstr. 1,
92224 Amberg

€ 750¢€

e Fairtrade Stadt Amberg
mit KEB, LPV AS, OMR,
Cineplex

Di 28.03.2023,

19:00 - 21:30 Uhr

Q Cineplex,
Regensburgerstr. 1,
92224 Amberg

€ 750¢€

== Fairtrade Stadt Amberg
mit KEB, LPV AS, OMR,
Cineplex

Filmgesprach mit Diskussion

Sauacker

In der Reihe: ZUKUNFTSKINO

SAUACKER erzéahlt den hindernisrei-
chen Weg von Jungbauer Philipp, der
mit viel Verve versucht, den verstaubten
Bauernhof seines Vaters zu iiberneh-
men. ,Ich mache es my way" lautet sei-
ne Devise - Philipp geht aufs Ganze und
setzt dabei auch seine Beziehung aufs
Spiel. Charmant, witzig und ganz nah
am Leben zeichnet dieser Dokumentar-
film die beiden eigensinnigen Helden,
die uns durch komische Verwicklungen
und die Ironie der wahren Verhaltnisse
einen kurzweiligen Blick auf die Reali-
taten unserer Gesellschaft ermdglichen.

Moderator: Stefan Weidenhammer

themenbezogene Fachexperten

Filmgesprach mit Diskussion

Zeit fiir Utopien

In der Reihe: ZUKUNFTSKINO
Nachhaltigkeit ist das Schlagwort unse-
rer Zeit. Wenn man das Wort ernst
nimmt, steht es fiir Umdenken und
Handeln - weg von der Geiz-ist-geil-
Mentalitat, weg von der Wegwerfgesell-
schaft und der Profitmaximierung. Zwar
sind Veranderungen auch im Kleinen
moglich, doch oft scheitert es daran,
Nachhaltigkeit im Alltag umzusetzen.
ZEIT DER UTOPIEN zeigt lebensbejahen-
de, positive Beispiele, wie man mit Ide-
en, und Gemeinschaftssinn viel errei-
chen kann.

ZEIT FUR UTOPIEN ist eine inspirieren-
de filmische Entdeckungsreise zu den
Einsteigern in eine neue Gesellschaft.

Moderator: Stefan Weidenhammer

themenbezogene Fachexperten

KEB P



Di 27.09.2022,
19:00 - 21:00 Uhr

Q@ Christuskirche
Sulzbach-Rosenberg,
Neustadt 3, 92237
Sulzbach-Rosenberg

€ 15¢€

(¢ Karten iiber OK Ticket
erhaltlich

o EBW mit KEB

Do 29.09.2022,
19:00 - 20:30 Uhr

Q Paulaner-
Gemeindehaus,
Paulanerplatz 13, 92224
Amberg

€ 7€ ErmaBigung ist
maoglich

(# EBW Oberpfalz, Tel:
09621/496260 oder
ebw.oberpfalz@elkb.de

o EBW Oberpfalz, KEB

KEB P

Lesung
Feundschaft, die uns im Leben
tragt

mit Margot KaBmann

Hommage an die Freundschaft. Ein in-
spirierender Ratgeber tiber Freund-
schaft mit vielen Vorbildern aus Ge-
schichte, Bibel, Film und Literatur mit
zehn konkreten Anregungen fiir gute
Freundschaften. Margot K&Rmann
schreibt in ihrem neuen Buch iiber das
Bereichernde guter Freundschaften. Da-
bei benennt sie Freundschaften aus Ge-
schichte, Literatur und Film sowie auch
personliche. Biblische Vorbilder wie Eli-
sabeth und Maria, David und Jonathan
oder Jesus selbst und seine Jiinger zei-
gen, worauf es wirklich ankommt.

Referent: Prof. Dr. Margot KdBmann

Vortrag
Ist die Wiirde des Tieres

unantastbar?

Pladoyer fiir eine zeitgemaBe, christliche Tie-
rethik

Bilder von Tierfabriken, Tiervesuchen
und der Ausrottung ganzer Arten haben
eine neue Diskussion tiber die Wiirde
der Tiere entfacht.Welche Stellung neh-
men dazu die christlichen Kirchen ein?
Ist christliche Ethik nach wie vor durch
einen arroganten Anthropozentrismus
gekennzeichnet? Sonntagspredigten ru-
fen gern zur Schopfungsverantwortung
auf, doch auf den Sonntagsbraten will
keiner verzichten. Der katholische Gra-
zer Theologieprofessor Kurt Remele tritt
engagiert fiir ein anderes Verhéltnis von
Tier und Mensch, fiir eine zeitgemé&fe,
tierfreundliche Ethik ein.

Referent: Prof. Dr. Kurt Remele, Graz

Di 04.10.2022 weiterer
Termin 13.10.2022,
19:00 Uhr

Q@ Gemeindehaus St.
Markus,
Beethovenstralle 1,
92637 Weiden oder via
Online-Plattform

€ kostenfrei

(¢ EBW Oberpfalz,
ebw.oberpfalz@elkb.de
oder 09621 496260

co Kirchengemeinde St.
Markus/Weiden,
EBW,KEB

Do 06.10.2022,
18:00 - 21:00 Uhr

Q@ OTH Amberg, Kaiser-
Wilhelm-Ring 23, 92224
Amberg

€ kostenfrei

(¢ EBW Oberpfalz,
ebw.oberpfalz@elkb.de
oder 09621 496260

eo OTH Weiden/Amberg,
EBW, KEB

Vortrag
Die Rolle der Orthodoxen
Kirche im Ukrainekonflikt

Die orthodoxen Kirchen verstehen sich
als die Bewahrerinnen altkirchlicher
Strukturen, Lehren und Praktiken. Ihre
Eigenstandigkeit lag zunachst nicht in
einem eigenen konfessionellen Be-
wusstsein, sondern vielmehr in der Zu-
standigkeit fir eine jeweils klar umris-
sene Region begriindet. Diese Regionen
haben sie noch heute in ihrer je spezifi-
schen Art seelsorgerlich und liturgisch
ZU Versorgen.

Im 2. Teil der Reihe am 13.10.22 geht es
dann um die ,Ukrainische Orthodoxe
Kirche"

Hinweis: Falls Sie online teilnehmen wollen:
Technische Voraussetzungen sind Handy oder
Computer, die Video-Telefonie ermdglichen und
ausreichendes W-LAN oder Datenvolumen.

Den Zugangslink erhalten Sie nach Anmeldung.

Referent: Varfolomey Bazanov,
Erzdiakon, Diozesanverwaltung, Deutsche Dioze-
se der Russischen Orthodoxen Kirche im Ausland

Vortrag zur Ausstellungserdoffnung

»,Mein Corona"“

Viele Exponate wurden zu Thema Coro-
na eingereicht und inzwischen zu einer
virtuellen Ausstellung zusammenge-
stellt. Diese Ausstellung ist Zeitzeugnis
der Corona-Pandemie oder zumindest
ihrer ersten ein bis zwei Jahre vom Aus-
bruch bis zur Impfung 2021 im Hotspot
nordliche Oberpfalz aus der Sicht der
Bevolkerung mit Schwerpunkt Alltag.
Dieser Blickwinkel bietet fiir spatere so-
wohl ethisch-theologische wie auch ge-
schichtliche Interpretationen eine breite
Basis. Fir die Ausstellungsbesucher er-
moglichen die Erinnerungen eine Ein-
ordnung und einen Vergleich ihrer Er-
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Fr 14.10.2022,
17:00 Uhr

Q Pfarrsaal Raigering,
Immenstetter Str. 12,
92224 Amberg/
Raigering

o KDFB mit KEB

Di 18.10.2022,
19:00 - 21:00 Uhr

Q Paulaner-
Gemeindehaus,

Paulanerplatz 13, 92224

Amberg
€ 5¢€
(& EBW Oberpfalz,

g

ebw.oberpfalz@elkb.de

oder 09621 496260
<o EBW Oberpfalz, KEB

lebnisse in die anderer und damit einen
Ansatz zur Verarbeitung sowie zum
Umgang mit dem Fortgang der Pande-
mie.

Zur Ausstellungserdffnung halt Patrick
Reitinger einen Vortrag iber seine Stu-
die, die die Auswirkungen auf die
Grenzschliefungen zwischen Bayern
und Tschechien wahrend der Corona-
Pandemie untersucht hat.

Hinweis: Die Veranstaltung kann auch online
wahrgenommen werden. Den Zugangslink erhal-
ten Sie nach Anmeldung.

Referent: Patrick Reitinger

Vortrag
Betriigereien bei der 50Plus
Generation

Referent: PMH Wolfgang Sennfelder,
Kriminalhauptkommissar

Vortrag

Von Niirnberg nach Den Haag
Volker(straf)recht und seine Anwendung

Im ersten Teil des Vortrages werden
kurz die juristischen, politischen und
moralischen Grundlagen und Probleme
des Volkerstrafrechtes dargestellt. Im
aktuellen Teil werden die Konflikte in
der internationalen Strafverfolgung vor
allem mit den Vereinigten Staaten, mit
Russland und mit den afrikanischen
Staaten zur Sprache kommen. Das ab-
schlieRende Stichwort ,Staatsverbre-
chen in Syrien” kann dann der Auftakt
zur Diskussion sein.

Referent: Dr. Otto Bohm, Schwabach
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Di 18.10.2022,
19:00 Uhr

Q@ Vortragsraum
Staatsarchiv, Archivstr.
3,92224 Amberg

€ kostenlos

(& per email:
poststelle@staam.bayer
n.de
Anmeldeschluss
14.10.2022

co Historischer Verein
(Reg.gr. AM) mit KEB;
EBW

Di 25.10.2022,
19:00 - 21:00 Uhr

Q Paulaner-
Gemeindehaus,
Paulanerplatz 13, 92224
Amberg

€ 5¢

( EBW Oberpfalz,
ebw.oberpfalz@elkb.de
oder 09621 496260

o EBW Qberpfalz, KEB

Vortrag

Tater, Helfer, Trittbrettfahrer -
NS-Belastete aus der Oberpfalz

Vorgestellt wird das gleichnamige Buch,
wobei das Hauptreferat vor allem den
Werdegang von Fritz Wachtler, von
1935-1945 Gauleiter der Bayerischen
Ostmark, beinhaltet.

Referent: Dr. Frank Prager

Vortrag
Medizin ohne Gewissen - Der

Niirnberger Arzteprozess

Der Vortrag beleuchtet die Hintergriinde
des Niirnberger Prozesses, gibt Auskunft
uber die Angeklagten, deren Verbrechen
und Rechtfertigungen und spannt den
Bogen bis in die heutige Zeit.

Ulrike Hauffe arbeitet seit 2014 als akti-
ve Rundgangsleiterin fiir den Niirnber-
ger Verein Geschichte fiir Alle e.V. Die
studierte Germanistin widmet sich
nach vielen Jahren in der Verlagsbran-
che jetzt der lebendigen Vermittlung
von Geschichte sowohl fiir Kinder und
Jugendliche als auch fiir Erwachsene.

Referent: Ulrike Hauffe




Vortrag

Wie gehen Menschen mit
Krisensituationen um?

Gedanken zur Krisenbewiltigung

Mi 19.10.2022,
19:00 - 20:30 Uhr

Q@ Ehem. Spitalkirche
Amberg, Bahnhofstrale,

Corona-Pandemie, Krieg in der Ukraine,
drohende Energiekrise, bedngstigende

Inflation und Preissteigerungen, was be-
deuten solche enormen Veranderungen

€ Egiéié?tggnden im Leben der Menschen? Wie unter-
-l schiedlich reagieren Einzelne auf sol-

# KEB, Tel. che Belastungen und Bedrohungen?
09621/475520; email: ~ Welche Eigenschaften und psychischen
info@keb-amberg- Potentiale konnen den verschiedenen

sulzbach.de oder auch
per Online-Formular auf
der Homepage.

KEB, EBW

Menschen helfen, trotz aller Angste und
Einschrankungen Zuversicht und Hoff-
nung zu bewahren, ihr Leben trotz allem
Zu meistern?

Der Vortrag mochte im lebendigen Aus-
tausch mit den Teilnehmern diesen Fra-
gen Raum geben.

&

s

Referent: Sebastian Sonntag,
Diplom-Psychologe, Paar- und Famili-
entherapeut

KEB P

Vortrag mit Podiumsdiskussion im Rahmen des Ethikforums

Die Zukunft des
Tourismus: Frieden,
Freiheit und
Nachhaltigkeit?

Welche Rolle spielt der Tourismus nach Corona und
Krieg?

Mi 26.10.2022,
19:00 Uhr

Prof. Dr. Christian Baumgartner: ,Der
Tourismus im Spannungsfeld"
Frank Herrmann: ,FAIReisen - Auf zu
neuen Ufern"

Q@ OTH Amberg, Kaiser-
Wilhelm-Ring 23, 92224
Amberg

€ Eintritt frei

(& erbeten unter: http://
www.oth-aw.de/
ethikforum

eo OTH Amberg-Weiden
mit KEB, EBW u.a.

Impulsreferat: Prof. Dr. Christian Baumgartner,
Institut flir Tourismus und Freizeit an der FH Grau-
biinden

Frank Hermann,

Buchautor ,FAIRreisen - Handbuch fiir alle, die um-
weltbewusst unterwegs sein wollen”; Journalist.
Moderatorin: Prof. Dr Lisa Ranisch,

OTH Amberg-Weiden
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Di 08.11.2022 vier
Termine: 08.11.,
15.11.,22.11, 06.12.,
19:00 - 21:00 Uhr

Q Paulaner Gemeindehaus
oder via Online-
Plattform

€ kostenfrei

(& EBW Oberpfalz,
ebw.oberpfalz@elkb.de
oder 09621 496260

<o EBW, KEB

Vortrag

Eskalation auf dem Balkan:
Neue Gefahr durch alte
Konflikte

In Bosnien-Herzegowina wachsen die
Spannungen. Das Parlament der
serbischen Teilrepublik Srpska hat im
Dezember 2021 beschlossen, dem
Zentralstaat wesentliche Kompetenzen
zu entziehen: Kunftig will die
Teilrepublik Armee, Justiz und
Steuersystem eigenverantwortlich
regeln. Noch nie seit dem Ende des
blutigen Bosnienkriegs (1992-1995) war
die Gefahr einer Spaltung des Landes so
grof. Das Vorhaben droht, die fragile
Architektur des Abkommens von
Dayton zu zerstoren, das den
schrecklichen Bosnienkrieg 1995
beendete und diesen ethnisch und
religios durchmischten Nachfolgestaat
Jugoslawiens neu ordnete. Die Griinde
fiir die Abspaltungsgeliiste der
bosnischen Serben lassen sich nicht
verstehen, ohne einen Blick in die
Vergangenheit dieses zerrissenen
Landes zu werfen. Wie so oft wirken
weit zurtickliegende traumatische
Ereignisse lange nach und verursachen
oder verschéarfen zumindest spatere
Konflikte. Dies gilt besonders flir den
Balkan, in dem sich einige bedeutende
historische Trennlinien iiberschneiden,
die zum Teil heute noch sptirbar sind.
Ein Seminar dieser Art lebt nicht nur
vom Monolog des Referenten. Vielmehr
sind die Teilnehmer herzlich dazu
eingeladen, sich nach den Vortragen
aktiv in die Diskussion einzubringen.

Hinweis: Den Zugangslink erhalten Sie nach An-
meldung.

Referent: Friedrich Seewald
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Sa 12.11.2022,
7:00 - 18:00 Uhr

Q 7:00 Uhr Weiden
(genauer Ort nach
Absprache)
7:45 Uhr Amberg
(Bahnhof)
8:15 Uhr Sulzbach-
Rosenberg, Dultplatz

€ 50€

(& EBW Oberpfalz,
ebw.oberpfalz@elkb.de
oder 09621 496260

== EBW Oberpfalz, KEB

Studienfahrt
Niirnberg aus Anlass des
Jubilaums der Niirnberger

Prozesse

Reichsparteitagsgelande und Justitzpalast
Durch die Coronakrise fast unbemerkt
jahrte sich der Beginn der Niirnberger
Prozesse zum 75. Mal. Wir nehmen dies
zum Anlass flir eine Fahrt zum Original-
schauplatz nach Niirnberg am Samstag,
dem 26. Méarz 2021. Der Vormittag ab
9.30 Uhr gehort der Vorgeschichte mit
einer ausfiihrlichen Fiihrung auf dem
Reichsparteitagsgelande im Siiden der
Stadt: Was spielte sich dort in der Zeit
des Nationalsozialismus ab, welche Ge-
baude gibt es aus der Zeit und welche
waren noch geplant? Nach einer kurzen
Mittagspause schlieffen sich eine Au-
Renfiihrung am Gerichtsgebaude in der
Nahe der Altstadt an sowie ein Vortrag
zu Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft von Saal 600 an, in dem die
Kriegsverbrecherprozesse stattgefun-
den haben. Anschliefend gibt es genii-
gend Zeit fiir eine ausfiihrliche Besichti-
gung der Ausstellung, bevor wir um 16
Uhr die Rickfahrt in die Oberpfalz an-
treten.

Vorgesehenes Programm:

9.30-11.30 Uhr geflihrter Rundgang
Uber das Reichsparteitagsgelande
11.30-13.30 Uhr  Mittagspause in der In-
nenstadt

13.30-14.00 Uhr Outdoor-Rundgang
,<Justizpalast und Niirnberger Prozesse”
14.00-14.30 Uhr Einfiihrung im histori-
schen Saal 600

14.30-16.00 Uhr Einzelbesichtigung der
Ausstellung mit Audioguide

Hinweis: 7:15 Uhr Weiden (genauer Ort nach Ab-
sprache)

8:00 Uhr Amberg (Bahnhof)

8:30Uhr Sulzbach-Rosenberg, Dultplatz

-
KEB P



UMWELT

Mi 16.11.2022, 9.00
Uhr - Do 17.11.2022,
16.30 Uhr, weitere
Termine: Digitale
Kommunikation
(online) am Do., 24.11.
& Mi., 25.01.23;
Abschluss: Do.,
02.03.2023

Q@ Nirnberg (Amt fiir
Gemeindedienst,
Sperberstr. 70) und
Neumarkt (Pfarrzentrum
HI. Kreuz, Schafhofstr.
1)

€ 150€/erm. 120 €,

ehrenamtl. davon 50%

unter https://

www.bistum-
eichstaett.de/
altenarbeit/termine/
anmeldung/ Anmelde-
schluss

28.10.2022

o Bereich Altenbildung der
KEB im Bistum
Eichstatt,
Diozesanbildungswerk
e. V. in Kooperation mit
KEB - im Bistum
Regensburge. V. u.a.

>

73

Mo 21.11.2022,
18:30 Uhr

Q Pfarrheim Maria
Himmelfahrt,
HauptstraBe 94, 92242
Hirschau

o KDFB Hirschau mit HV
Amberg und KEB

o

KEB Y

Qualifizierungskurs
Generationen-Mentor/in -
Grundkurs

Generationen in Kontakt bringen - ein Mitein-
ander schaffen
Immer mehr Altere stehen immer weni-
ger Jiingeren gegeniiber. Wenn Genera-
tionen miteinander, voneinander und
Ubereinander lernen, tragen sie gemein-
sam zu einer lebenswerten Gemeinde
bei. Das passiert nicht von selbst: Gene-
rationen-Mentor*innen gestalten und
begleiten Begegnungen zwischen den
Generationen, initileren gemeinsame
Projekte, vernetzen engagierte Akteure
und fordern so die Lebensqualitat in Th-
rer Gemeinde.
Der 3-teilige Grundkurs fiihrt in Theorie
und Praxis und mit gelungenen Beispie-
len ein in die Grundlagen der Generatio-
nenarbeit:
1. Tag: Lebenswelten der Generationen
- individueller Blick
2. Tag: Generationenfreundlicher Ort -
gesellschaftlicher Blick
3. Tag: Als Generationen-Mentor/in un-
terwegs

Hinweis: Maximal 16 TN; bei kritischer Pande-
mielage finden die Kursteile online statt.

Referent: Prof Dr. Irmgard Schroll-Decker, Lioba
Scherer, Martina Jakubek, Christiane Mais, Tho-
mas Distler

Filmgesprach
Film ,Zum Tod meiner Mutter”
mit anschlieBender Diskussionsrunde

Referent: Georg Franz Frohler

Q Bildungshaus Kloster
Ensdorf, Hauptstr. 9,
92266 Ensdorf

€ Einzelner ,Klima-Snack":
10 € (inklusive Rezepte
und Einkaufsliste)

(@ https://www.kloster-
ensdorf.de/
Veranstaltungen/
Veranstaltungskalender-
Kloster-Ensdorf

o Umweltstation Kloster
Ensdorf und
Umweltbildung Bayern
mit KEB

Online-Koch-Workshop-Reihe

,Klima - Snack”

Klimaschutz durch saisonale, regionale, vega-
ne und damit nachhaltige Erndhrung

Die Koch-Workshopreihe, die im

Frihjahr gestartet ist, wird auch im
Herbst fortgefiihrt. Es konnen noch
einzelne "Snacks" gebucht werden.

Referentinnen: Melanie Hahn,

Krauterpadagogin

Estella Schweizer,

Botschafterin fiir klimafreundliche Kiiche

Als Gastro Coach und Agentin flir angewandten
Genuss hilft Estella Gastronomiebetrieben und
Restaurants bei der Umsetzung veganer und glu-
tenfreier Kiiche.

»Klima - Snack”
Fr14.10.2022, 17:30 - 19:00 Uhr

»Klima - Snack”
Fr11.11.2022, 17:30 = 19:00 Uhr

»Klima - Snack”
Fr09.12.2022, 17:30 = 19:00 Uhr

www.keb-amberg-sulzbach.de 27
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Do 22.09.2022,
18:30 - 20:00 Uhr
Wittelsbacher Saal,
Kloster Ensdorf

Tel.: 09624/903646
oder Email: zen@zen-
ensdorf.de

co ZEN e.V. Ensdorf mit

KEB
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Sa 01.10.2022, 18:00
Uhr

weitere Vorstellungen
um 19:30 Uhr, 21:00,
22:30 Uhr

Planetarium
Ursensollen,
Allmannsberger Weg 20,
92289 Ursensollen
Normal: 9 €

ErmaBigt: 5 €
Kartenverkauf tiber die
Homepage des
Planetariums.
Sternfreunde Amberg/
Ursensollen mit KEB

Fr 14.10.2022,

17:00 Uhr

Planetarium
Ursensollen,
Allmannsberger Weg 20
abh. von TN-Zahl
erforderlich bei Angelika
Kirner, Tel. 09621 22350
KDFB mit KEB

Vortrag
Nahwarmenetz

Referent: Wolfgang Streich,
Steuerberater

Vorfiihrungen mit Erklarungen
Die faszinierenden Welten der
Monde unseres

Sonnensystems

im Rahmen des Astronomietages 2022

Die Sternfreunde entfiihren die Besu-
cher auf exotische Himmelskorper mit
extremem Vulkanismus, wo die Eruptio-
nen bis weit ins Weltall hinausreichen.
Und auf manchem Eismond mit unterir-
dischem Ozean vermuten die Forscher
sogar primitives Leben. All das wird ne-
ben dem aktuellen Himmelsanblick in
vier Planetariumsvorfithrungen in 3D
eindrucksvoll prasentiert. Bei klarem
Himmel 6ffnen die Sternfreunde nach
jeder Vorstellung die Sternwarte, sodass
einige der vorgestellten Monde mit ih-
ren Planeten auch durch die Teleskope
bewundert werden konnen.

Hinweis: Zutritt zur Sternwarte nur mit Eintritts-
karte.

Fiihrung

Oberpfalzer Sternenhimmel -
Das Planetarium Ursensollen mit Sternwarte

Referent: Giinter Putz,
Sternfreunde Amberg-Ursensollen e.V.

www.keb-amberg-sulzbach.de
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Planetarium
Ursensollen,
Allmannsberger Weg 20,
92289 Ursensollen

9 €; Uberweisung nach
Anmeldung auf das
Konto der KEB (IBAN:
DE65 7525 0000 0190
0141 75) oder durch
Erteilung eines
Lastschriftmandates bei
der ONLINE-Anmeldung
KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de

oder auch per
Onlineanmeldung auf
der Homepage (bitte
unter ,Weitere Angaben"
die Anzahl der
Teilnehmer eintragen).
KEB mit Sternfreunde
Amberg-Ursensollen e.V.

Fr 09.12.2022,

16:15 Uhr

Planetarium
Ursensollen,
Allmannsberger Weg 20
bis 24.11. bei U.
Mutzbauer, Tel.
09622/719580

KDFB Hirschau mit KEB

UMWELT

Sonderfiihrungen
Das Planetarium Ursensollen -

Startrampe ins Universum

Unsere Erde ist ein wunderbarer Planet.
Einzigartig, staunenswert und wertvoll,
aber nicht alleine im Universum. Ja,
universell betrachtet, ist sie nicht mehr
als ein Sandkorn in der Wiiste. Im Pla-
netarium Ursensollen ist auch Unmogli-
ches moglich. Man kann die Erde ver-
lassen, Zeitreisen in die Vergangenheit
und die Zukunft machen, die Raumstati-
on ISS, den Mond und unsere Planeten
besuchen. Auch eine Reise in die Milch-
straflle, unserer Heimatgalaxie ist mog-
lich. Somit kann die Dimension des Uni-
versums erahnt und gespiirt, die Schop-
fung Gottes noch mehr bewundert wer-
den. Bei einem Besuch im Planetarium
wird zuerst der nachtliche ,Himmel
Uber der Oberpfalz” betrachtet und er-
klart. Danach fiihrt ein Film in das The-
ma und die Wissenschaft der Astrono-
mie ein.

Hinweis: Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Referent: Referententeam der Sternfreunde

Do 06.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Di 08.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
D0 01.12.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Di 10.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
D0 09.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Di 07.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Fiihrung
Das Planetarium Ursensollen
mit Sternwarte

Hinweis: Abfahrt in Fahrgemeinschaften um
16.15 Uhr am Infopoint

Referent: Sternfreunde

KEB P
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(& anmeldung@naturparkh
irschwald.de

o Naturpark Hirschwald
e.V. und KEB

KEB Y

Gefiihrte Wanderungen
Mit dem Ranger unterwegs im
Naturpark Hirschwald - das

griine Herz der Oberpfalz!

Machtige Walder, sanfte Hiigel, duftende
Wacholderheiden, kithle Jurabache und
steile Felsen sind Lebensraum zahlrei-
cher seltener Pflanzen und Tiere und
bilden eine ¢kologisch wertvolle Land-
schaft in Deutschland. Die besondere
Anziehungskraft des Naturparks Hir-
schwald liegt in seiner kleinrdaumigen
Vielfalt. Téler wechseln sich mit bewal-
deten Hochflachen ab, weite Flure fin-
den zwischen zerkliifteten Felsen und
bunten Wiesenstreifen, durch die sich
Bachlaufe schldngeln. Dieser Reichtum
an Lebensraumen spiegelt sich im Ar-
tenspektrum von Flora und Fauna wie-
der. Um diesen Reichtum an Lebensrau-
men im Naturpark Hirschwald hautnah
erleben und erkunden zu konnen, laden
wir ein zu den gefiihrten Wanderungen
,Mit dem Ranger unterwegs", bei denen
Sie gleichzeitig unter kompetenter An-
leitung Thr Natur- und Umweltbewusst-
sein mit fundierten Hintergrundinfor-
mationen schulen und fordern.

Hinweis: Auf festes Schuhwerk und wetterange-
passte Kleidung achten. Den Treffpunkt zu den
einzelnen Terminen erfahren Sie bei der Anmel-
dung oder auf der Homepage.

Herbst im Naturwaldreservat Herrenberg
Sa 08.10.2022, 9:00 - 12:00 Uhr
Herbstwanderung am Hummelberg bei
Utzenhofen

S0 16.10.2022, 14:00 Uhr

Die Eulen des Hirschwalds
Fr11.11.2022, 16:30 Uhr

SPURENLESEN - Spuren, Fahrten und Gelaufe le-

sen, Tierstimmen verstehen und imitieren
Sa 26.11.2022, 8:00 - 11:00 Uhr

S009.10.2022,
13:00 - 18:00 Uhr

== OBA der Lebenshilfe
und KEB

Inklusive gefiihrte Wanderung

Wir erkunden das Umland von

s Amberg

Es gibt eine Tageswanderung und
zwei kiirzere Wanderungen. Bitte fir
ausrei-chend Brotzeit und Getrénke
sorgen. Wir haben viel zu entdecken.

[}% 09.10.2022
®© 13-18Uk

Amberger
Umlan

W’ Brigitte Pritori

€

o€ .
WUNDERR
gemeinsam stirker
OBA Tel. 09621/3081576

sabine.reithmaier@lebenshilfe-
amberg.de)

Sa22.10.2022,
9:30 - 14:30 Uhr
co (OBA der Lebenshilfe

und KEB

Was passiert in Wald und Flur?
Die Fithrung findet im Hirschwald
statt. Anschlieffend wird im
,Waldhaus" ein-gekehrt. Menschen
ohne Behinderung sind herzlich
willkommen.

t% 22.10.2022

Sibylle Tschoepe
(® 0930-1430Uhr E, 5€ -
WUNDERNE
Naturpark @ OBA Tel. 09621/3081576
HlI’SChwald gf"né‘;f;_g‘e) maier{@lebenshilfe-

Werner Lang,

W

www.keb-amberg-sulzbach.de 29



GESELLSCHAFT

Inklusive Fiihrung
Das Planetarium Ursensollen -

Ein Blick zu den Sternen

Ein Planetarium ist ein Sternen-Theater.
In der Mitte von dem Saal steht eine
Maschine.

Diese Maschine kann einen Ster-
nen-himmel nach-machen.

Wir sitzen in einem Sessel und schauen
nach oben.

Dann sehen wir die kiinstlichen Sterne
an der Decke.

Ein Fachmann erklart uns viel dazu. So
koénnen wir Besucher viel iiber den
Nacht-himmel lernen.

Fr 11.11.2022,
17:00 - 18:30 Uhr

o Wundernetz und
Sternfreunde Amberg-
Ursensollen e.V. mit KEB

'*’ Franz Madler

£, 9+

[% 11.11.2022

® 17-1830 Uhr

WUNDE

i KEB, Tel. 09621/475520;
Planetarium @ info@keb-amberg-
Ursensollen sulzbach.de

Do 17.11.2022 weitere =~ Workshops
Termine: 22.11.22: . . .
17-19.30 Uhr »-Rette die Welt - zumindest ein
30.11.22: 9-12 Uhr bisschen"

07.12.22: 17-19.30
Uhr, 9:00 - 12:00 Uhr

Q LCC Sulzbach-
Rosenberg

eo 7EN e.V. Ensdorf

im Rahmen der Wanderausstellung vom 14.11.
bis 14.12.2022 im LCC SU-Ro

Hinweis: Nahere Infos bei ZEN Ensdorf: Tel
Telefon: 09624/903646 oder email: zen@zen-
ensdorf.de

..zumindest ein bisschen.

B g o e B
aum Romasurvanschats

30 www.keb-amberg-sulzbach.de
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Unsere aktuellen Offnungszeiten:
Immer - Uberall.

Uber 17.300
Geldautomaten

A =

Persénliche Weltweit
Beratung vor Ort bezahlen

Online-Banking VR-BankingApp

Sicher online
bezahlen

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Sie wollen unabhangig und flexibel sein?
Dann sollte es auch lhre Kontoverbindung
sein!

Regeln Sie Ihre Bankangelegenheiten wie

und wann immer Sie moéchten. Ob im Internet,
per Smartphone, in lhrer Filiale vor Ort oder
am Geldautomaten - so viel Freiheit muss sein!

Telefon: 09621 479-0
info@vr-amberg.de
www.vr-amberg.de

- VR-Bank

AMBERG EG

"~

KEB P
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Fr 28.10.2022,
19:00 - 20:30 Uhr

Q@ Frohnbergkirche Maria
Himmelfahrt, Frohnberg
1,92256 Hahnbach

€ 4 € proPerson

[z erforderlich bei der
AOVE per unter Tel.
09664/9539720 oder
unter www.aove.de/
veranstaltungen

<o AOVE mit KEB

$a29.10.2022,
9:00 - 17:00 Uhr

Q Malteser Hilfsdienst,
Sulzbacher Str. 15A,
92224 Amberg

€ 50¢€

(# Malteser-
Geschéftsstelle: Tel. (0
96 21) 4933-14 oder im
Internet unter
www.malteser-kurse.de

co Malteser Hilfsdienst

= Gefiihrte Wanderung

Abenteuer Frohnberg
Nachtwanderung fiir die ganze Familie

Bei einer gefiihrten Nachtwanderung im
Mondenschein warten Geschichte und
Geschichten auf die Teilnehmer. Uber
die Zuckerweiher geht es am Wenk-
mannmarterl vorbei mit der abschlie-
Renden Moglichkeit zur Einkehr in der
Frohnbergwirtschaft.

Hinweis: Treffpunkt ist um 19 Uhr an der ersten
Kreuzwegstation im Norden des Frohnbergs.
Festes Schuhwerk und das Mitbringen von Ta-
schenlampen wird empfohlen. Bei Regen entfallt
dieses Angebot.

Referentinnen: Marianne Moosbur-
ger,
7 Ortsheimatpflegerin

Gretl Mildner,
Marchenerzahlerin

Kurs

,Erste Hilfe bei

Kindernotfallen”

Der Kurs vermittelt den Teilnehmern
Erste-Hilfe-MaRnahmen bei Notfallen
im Kindesalter und gibt allen, die mit
Kindern umgehen, die nétige Sicherheit
im Alltag.

Referentin: Julia Hetterle

32 www.keb-amberg-sulzbach.de
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Mo 31.10.2022,
16:00 Uhr

Q Frohnbergkirche Marid
Himmelfahrt, Frohnberg
1,92256 Hahnbach

€ 5¢€pro Person

(# erforderlich bei der
AOVE per unter Tel.
09664/9539720 oder
unter www.aove.de/
veranstaltungen

eo AOVE mit KEB

Fibng
»Zwischen Fledermausen und
Geistern” = Hahnbacher Keller

mal anders

Fiihrung fiir die ganze Familie

Bei dieser Familienfiihrung geht es hin-
ein in die geheimnisvollen Gange der
Hahnbacher ,Kellerla” an der Vilsecker
Stralle und lasst bei entsprechenden ge-
schichtlichen Hintergrundinfos ,Ganse-
hautfeeling” aufkommen.

Hinweis: Treffpunkt: ,Keller" in der Vilsecker Stra-
fe

Referentinnen: Marianne Moosbur-
ger,
Y Ortsheimatpflegerin

Gretl Mildner,
Marchenerzahlerin

EINMALIG

INAMBERG

GLASERNE BACKSTUBE
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EKG - Eltern-Kind-Gruppen

EKG - Eltern-Kind-Gruppen

die originalen im Bistum Regensburg

KEB Y

Eltern-Kind-Gruppen (EKG)

Was sind Eltern-Kind-Gruppen?
Eltern-Kind-Gruppen sind ein
Bildungsangebot fiir Miitter und
Vater mit Kindern bis zu 3 Jahren:

Im gemeinsamen Spielen, Basteln, Sin-
gen etc. lernen Kinder, Kontakt unter-
einander aufzunehmen und soziales
Verhalten einzuiiben.

Mitter und Vater erhalten Anregungen
fiir kindgerechte Beschéftigungen. Im
Gruppengesprach kénnen Mitter und
Vater ihre Erfahrungen als Eltern, als
Frauen/Manner austauschen, sich mit
der eigenen Lebenssituation auseinan-
dersetzen oder sich iber interessante
Fragen (z.B. der Erziehung, der Ernéh-
rung, Gesundheit, Umwelt, der religi-
0sen Erziehung etc.) informieren. Eige-
ne Elternabende bieten dazu eine zu-
satzliche Gelegenheit. SchlieRlich er-
leichtern die regelméafigen Gruppen-
treffen den Eltern das Kniipfen von Kon-
takten zu anderen Familien und das
Hineinwachsen und Aktiv-Werden an
ihrem Ort.

Wie lauft eine EKG ab?
¢ RegelméRige Gruppentreffen (1x pro
Woche 2 Stunden)

* Die Anmeldung erfolgt jeweils fiir 10
Treffen und kostet 35 € fiir die Er-
wachsenen, Kinder sind frei.

¢ 9 Gruppentreffen werden durch
einen Themenabend ergénzt, an dem
sich nur die Eltern treffen und The-
men, die sie interessieren, ausfiihr-
lich besprochen werden kénnen.

¢ Eine Leiterin bereitet die Treffen vor
und bringt Impulse fiir einen Aus-
tausch ein.

Welche Themenkreise werden u. a. be-
handelt?

e Partnerschaft und Familie

e Erziehungsfragen

e Glaube und Kirche

* Personlichkeitsbildung

e Gesellschaft und Politik

e Wir als Gruppe

* Lebensraum Dorf/Stadt

* Gesundheit und Erndhrung

Wer nimmt das in die Hand?

Die Gruppentreffen werden von einer
EKG-Leiterin vorbereitet und durchge-
fiihrt, die fiir diese Aufgabe durch ein
spezielles Fortbildungsangebot ausge-
bildet wird. Sie bekommt dafiir ein fest-
gelegtes Honorar. Weitere Informatio-
nen: www.keb-regensburg.de

Haben Sie selbst Interesse daran, EKG-
Leiterin zu werden und in Threr Pfarrei
EKG-Stunden zu leiten und anzubieten?
Dann wenden Sie sich ebenfalls an Thre
regionale KEB Amberg-Sulzbach
(09621/475520) oder direkt an die 0.g.
EKG-Referentin der KEB im Bistum Re-
gensburg, Fr. Elli Meyer (09402/947712)
oder Mail: emeyer.keb@bistum-regens-
burg.de und informieren Sie sich Uiber
die Voraussetzungen zur Gruppenleiter-
Ausbildung.

Aktuelle EKG-Angebote bei der KEB Am-
berg-Sulzbach:

www.keb-amberg-sulzbach.de 33
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laufender Kurs:
dienstags von 8.30 bis
10.30 Uhr (Wochentag
steht noch nicht
endgiiltig fest)
Pfarrheim St. Agidius
3,50 € pro Treffen

PGR St. Agidius mit KEB

laufender Kurs:
mittwochs
Gemeindehaus
Hahnbach, Herbert-Falk-
Strafle 2

3,50 € pro Treffen

KDFB Hahnbach mit
KEB

laufender Kurs:
mittwochs von 9 bis 11
Uhr

Pfarrheim St. Marien,
Pfarrplatz 3, 92237
Sulzbach-Rosenberg
3,50 € pro Treffen

PGR St Marien Sulzbach
mit KEB

laufender Kurs:
donnerstags von 9 bis
11 Uhr

Pfarrheim St. Marien,
Pfarrplatz 3, 92237
Sulzbach-Rosenberg
3,50 € pro Treffen

PGR St Marien Sulzbach
mit KEB

laufender Kurs:
freitags von 09.30 bis
11.30 Uhr

Vitusheim,
Schnaittenbach

3,50 € pro Treffen

PGR Schnaittenbach mit
KEB

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe St. Agidius
Schmidmiihlen

Referentin: Michaela Mehringer
(Tel. 0162/2785223)

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe St. Jakob
Hahnbach

Referentin: Monika Dietrich
(Tel. 09664 954737)

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe St. Marien
Sulzbach

Referentin: Christiane Diinzen
(Tel. 09661/8159178)

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe St. Marien
Sulzbach

Referentin: Gabriele Papp
(Tel. 09661/5060490)

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe St. Vitus
Schnaittenbach

Referentin: Andrea Kaminska
(Tel. 0178/4050539)

www.keb-amberg-sulzbach.de
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geplant unter Vorbehalt
ab Herbst, freitags von
15 bis 17 Uhr.
Treffpunkt im Wald

3,50 € pro Treffen
nahere Infos bei Fr.
Andrea Kaminska

PGR Schnaittenbach mit
KEB

laufender Kurs:
dienstags
Gemeindehaus
Hahnbach, Herbert-Falk-
Strale 2

3,50 € pro Treffen

Tel. 09664 95 34 28
KDFB Hahnbach mit
KEB

laufender Kurs:
mittwochs 9.30 bis
11.30 Uhr
Vitusheim,
Schnaittenbach
3,50 € pro Treffen
PGR Schnaittenbach

laufender Kurs:
donnerstags
Gemeindehaus
Hahnbach

3,50 € pro Treffen
KDFB Hahnbach mit
KEB

laufender Kurs:
dienstags 09.00 bis
11.00 Uhr
Pfarrzentrum St.
Antonius

3,50 € pro Treffen
KDFB St. Antonius mit
KEB

EKG - Eltern-Kind-Gruppen

Kurs
Wald-Eltern-Kind-Gruppe St.
Vitus Schnaittenbach

Referentin: Andrea Kaminska
(Tel. 0178/4050539)

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe St. Jakob
Hahnbach

Referentin: Alexandra Karl
(Tel. 09664 95 34 28)

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe St. Vitus
Schnaittenbach

Referentin: Andrea Kaminska
(Tel. 0178/4050539)

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe St. Jakob
Hahnbach

Referentin: Alexandra Karl
(Tel. 09664 95 34 28)

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe St.
Antonius Kiimmersbruck

Referentin: Helga Low
(Tel. 09621/1760064)

KEB P



EKG - Eltern-Kind-Gruppen

laufender Kurs:
mittwochs von 15 bis
17 Uhr

Q@ Pfarrzentrum St.
Antonius

€ 3,50 € pro Treffen

o KDFB mit KEB

laufender Kurs:
donnerstags 15.00 bis
17.00 Uhr

Q@ Pfarrzentrum St.
Antonius

€ 3,50 € pro Treffen

co KDFB mit KEB

laufender Kurs:
dienstags von 10-12
Uhr

Q@ Pfarrheim Hirschau,
Kolpingstr. 10

<o KDFB mit KEB

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe St.
Antonius Kiimmersbruck

Referentin: Ute Rodel
(Tel. 09621/761160)

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe St.
Antonius Kiimmersbruck

Referentin: Helga Low
(Tel. 09621/1760064)

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe Maria
Himmelfahrt Hirschau

Referent: Lisamarie Schmidl
(Tel. 09622/7187438)

FdRupprecht

. Amberg - Georgenstr. 10 - Tel. 09621 973344

KEB P
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MGH_Elternschule

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander

Flreinander

SA AL 0.0

Elternschule

berg e.V.

ELTERNSCHULE

Q Elternschule Amberg
e.V, Amselweg 7A,
92224 Amberg

Elternschule Amberg e.V.

Im Bereich der Bildungsarbeit fiir (jun-
ge) Familien mit Kindern arbeiten wir
mit dem/r Mehrgenerationenhaus/El-
ternschule Amberg e.V. zusammen. Sie
ist gleichzeitig auch Mitglied bei der
KEB. Neben den hier aufgefiihrten Ver-
anstaltungen finden Sie auf deren Ho-
mepage weitere verschiedene Bildungs-
veranstaltungen, die in Kooperation mit
der KEB angeboten werden.

36 www.keb-amberg-sulzbach.de

ELTERNSCHULE

Kurs

Die Wirkung von Bachbliiten

Vielleicht kennen Sie schon einige
Bachbliiten, wenden diese an und
mochten mehr iber die von dem engli-
schen Arzt Dr. Bach vor mehr als 70
Jahren entwickelte Therapieform erfah-
ren? Dann haben Sie dazu Gelegenheit
bei den regelméRigen ,Bachbliitentref-
fen". Wir sprechen auch tiber zeitgema-
Re Themen, die uns im Alltag bewegen.

Termine aktuell nur auf
Anfrage, jeweils ab
9.00 Uhr

Q Elternschule Amberg
e.V., Amselweg 7A,
92224 Amberg

€ 5 € pro Treffen

(& per email: info@mgh-
amberg.de
MGH, Tel. 09621/86272

o MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

Hinweis: max. 9 TN

Referentin: Fridoline Kirchmayr

fortlaufender Kurs in Kurs
8er Blocken -
voraussichtlich ab Wasserfrosche
September 2022 Dieser Kurs ist fiir Eltern mit Kindern im Alter

zwischen 4-6 Jahren geeignet!

Als Vorbereitung fiir das Schwimmen
planschen und spielen die kleinen Was-
serfrésche zusammen mit Mama oder
Papa im Wasser, die eine entsprechende
Anleitung zum Erlernen von kindlichen
Schwimmbewegungen bekommen.

Q Kurfiirstenbad Amberg,
Kurfirstenring 2, 92224
Amberg

€ 99 £ fiir 8 Kurseinheiten

(inkl. Achterkarte fiir

Eintritt Kurfurstenbad

fiir 1,5 Std.)

Elternschule/

Mehrgenerationenhaus

unter: info@mgh-

amberg.de; Tel.

09621/86272

%

73

Referent: Bianca Wolzl,
Physiotherapeutin

=o MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

KEB P



ELTERNSCHULE

fortlaufender Kurs in
8er Blocken am
Dienstag:
Gruppe 1: 15 bis 15.30
Uhr
Gruppe 2: 15.30 bis 16
Uhr

Q Hallenbad KA2,
Gabelsbergerstr. 20,
92245 Kiimmersbruck

€ 60 £ flr 8 Kurseinheiten;

Eintritt fiir das Bad
muss von den

Kursteilnehmern selbst

bezahlt werden.
(& Elternschule/

Mehrgenerationenhaus

unter: info@mgh-
amberg.de; Tel.
09621/86272

eo MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

fortlaufender Kurs in
10er Blocken:

montags: 08.30-11.30

Uhr
freitags: 08.30-11.30
Uhr
samstags: 10-13 Uhr
Q@ MGH Elternschule
Amberg
€ 65€+10¢€

Hygienepauschale (fiir

10 Einheiten)
o MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

-
KEB P

Babyschwimmen

Dieser Kurs ist fiir Eltern mit Kindern im Alter
zwischen 4-12 Monaten geeignet!

Mama oder Papa konnen zusammen
mit ihrem Kind spielerisch erste Erfah-
rungen mit dem Element Wasser sam-
meln und erhalten Anleitung, die kor-
perliche und motorische Entwicklung
ihres Kindes im Wasser positiv zu be-
einflussen.

Hinweis: Dieser Kurs ist ein fortlaufender Kurs
und wird immer in Blocken angeboten. Sie kon-
nen sich jeder Zeit fiir eine neue Kursreihe auf
unsere Warteliste setzen lassen. Bitte Schwimm-
windel und Badeschuhe mitbringen.

Referentin: Michaela Schuhmacher

Kurs

" Anleitung zum Schneidern und

Nahen

Erlernen von Grundfertigkeiten -Anfanger-
Beine zu kurz, Taille oben zu weit, Run-
dungen an den falschen Stellen? Kla-
motten von der Stange passen auch
nicht so recht? Kein Problem! In unse-
rem Nahkurs lernen Sie mit viel Spafy
Thre Garderobe selbst zu schneidern.
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt, allge-
meines Nahzubehor!

Hinweis: max. 6 TN

Referentin: Gisela Gebhard

3

%

fortlaufender Kurs in

10er Blocken, jeweils
Dienstag vormittags
(Zeiten werden noch
bekannt gegeben)
MGH/Elternschule
Amberg e.V.,, Amselweg
7A, 92224 Amberg

85 £ fiir einen Block (10
Treffen) + 5 €
Hygienepauschale

nur DIREKT maglich bei
Evi Graf -
0152/28950973 oder
evigraf@online.de
MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

fortlaufender Kurs in

10er Blocken, jeweils
montags: Gruppe 1:
09.30-10.30 Uhr;
Gruppe 2: 10.45-11.45
Uhr

MGH/Elternschule
Amberg e.V.

50€+5€
Hygienepauschale fiir
10 Einheiten
Elternschule/
Mehrgenerationenhaus
unter: info@mgh-
amberg.de; Tel.
09621/86272

== MGH/Elternschule

Amberg mit KEB

Kurs

PEKIP - Prager-Eltern-Kind-
Programm

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist
ein Angebot fiir Miitter (Vater) mit ihren
Babys im ersten Lebensjahr. Entwick-
lungsgemale Bewegungs- und Sinnes-
anregungen bieten viele Moglichkeiten,
sich mit seinem Nachwuchs zu be-
schéaftigen und es bei seiner individuel-
len Entwicklung zu begleiten. Die ge-
meinsamen Spielerfahrungen starken
die Beziehung zwischen Eltern und
Kind. Mit Neugier und Freude erleben
die Babys erste Kontakte zu anderen
Kindern und die Miitter (Vater) haben
Gelegenheit sich auszutauschen.

Hinweis: Eine Einheit dauert 75 Minuten. Max. 7
TN. Folgekurse werden angeboten und ein Quer-
einstig ist moglich, wenn Platze frei werden.

Referentin: Evi Graf,
zertifizierte Gruppenleiterin fiir PEKiP (Prager-El-
tern-Kind-Programm)

Kurs

Bewegungsbaustelle 10x

fiir Miitter und Vater mit Babys und Kleinkin-
dern bis 2 Jahre

Die Bewegungsbaustelle bietet Miittern
& Vatern mit Babys und Kleinkindern
bis 3 Jahre die Moglichkeit, in Kontakt
mit Gleichaltrigen zu kommen. Eltern
konnen sich untereinander austau-
schen und lernen von der Referentin,
mit altersgerechten Spielen und Gera-
ten den natirlichen Bewegungsdrang
Ihres Babys zu unterstiitzen und
fordern.

Referentin: Evi Graf,

zertifizierte Gruppenleiterin flir PEKiP (Prager-El-
tern-Kind-Programm)

www.keb-amberg-sulzbach.de 37



FAMILIE

MVSIK

GARTEN®

fortlaufender Kurs in
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11er Blocken;

Montag und Mittwoch
nachmittags, sowie
Donnerstag vormittags.
Genaue Zeiten stehen
noch nicht fest.

MGH Elternschule
Amberg

71,50 € + 5,50 €
Hygienezuschlag (fiir 11
Treffen)

per Email: info@mgh-
amberg.de

MGH, Tel. 09621/86272

eo MGH/Elternschule

Amberg mit KEB

fortlaufender Kurs in

%

@

11er Blocken;

Montag und Mittwoch
nachmittags, sowie
Donnerstag vormittags.
Genaue Zeiten stehen
noch nicht fest.

MGH Elternschule
Amberg

71,50 € flr 11 Treffen +
5,50 € Hygienezuschlag
(fidr 11 Treffen)
Elternschule/
Mehrgenerationenhaus
unter: info@mgh-
amberg.de; Tel.
09621/86272

eo MGH/Elternschule

38

Amberg mit KEB

Kurs

Musikgarten fiir Babys

Babys ab 6 Monate bis 1,5 Jahre. Ge-
meinsames Musizieren und Musikhoren
in dieser frihen Phase ist fiir das Kind
,Nahrung" fir Korper, Geist und Seele.

Referentin: Gertrud Gotzfried,
Erzieherin und Musikgartenlehrerin

Kurs
Musikgarten Phase 1 - Wir
machen Musik von 1 1/2 bis 3

Jahren -

Dieser Kurs geht auf den Wachsenden
Erlebnisraum der Kinder ein. Die Klein-
kinder von 1,5 - 3 Jahren werden immer
aktiver und beginnen weitere Ausfliige
in die Umgebung zu unternehmen. Un-
ser Musikgarten starkt die Neigung zu
Echo- und Instrumentalspielen und for-
dert das Sprech- sowie das Horverhal-
ten der Kinder.

Referentin: Gertrud Gotzfried,
Erzieherin und Musikgartenlehrerin

www.keb-amberg-sulzbach.de

fortlaufender Kurs in

11er Blocken;
Montag und Mittwoch
nachmittags, sowie

Donnerstag vormittags.

Genaue Zeiten stehen
noch nicht fest.

Q@ MGH Elternschule

Amberg

€ 71,50 € flr 11 Treffen +

5,50 € Hygienezuschlag

(& per email: info@mgh-

amberg.de
MGH, Tel. 09621/86272

co MGH/Elternschule

Amberg mit KEB

fortlaufender Kurs in
11er Blocken;

Montag und Mittwoch
nachmittags, sowie
Donnerstag vormittags.
Genaue Zeiten stehen
noch nicht fest.

Q@ MGH Elternschule

Amberg

€ 60,50€+550¢€

Hygienezuschlag (fiir 11
Einheiten)

(& per email: info@mgh-

amberg.de
MGH, Tel. 09621/86272

== MGH/Elternschule

Amberg mit KEB

ELTERNSCHULE

. Kurs

\ Musikgarten Phase 2 - Wir

machen Musik von 3 bis 4
Jahren

Im Kindergartenalter von 3-4 Jahren
nehmen die Kinder den Ablauf des Jah-
res wahr. Die Themen orientieren sich
an den Jahreszeiten und der Natur. Die
Kinder 16sen sich allméhlich vom siche-
ren Schof der Eltern und erproben ihre
Unabhéngigkeit. Das Gruppenerlebnis
rickt in den Mittelpunkt. Unser Musik-
garten reagiert mit rhythmischen und
sprachlichen Echospielen, Tanz und ge-
zieltem Einsatz von Instrumenten.

Referentin: Gertrud Gotzfried,
Erzieherin und Musikgartenlehrerin

Kurs

Musikalische Friiherziehung

Musik und Tanz fiir Kinder ist seit iiber
zwanzig Jahren das Standardwerk fiir
die Musikalische Friherziehung. Das
Konzept umfasst spielerisch folgende
Lerninhalte: Singen und Sprechen, Mu-
sik horen, Bewegung und Tanz, Musik-
instrumente kennenlernen, Elementa-
res Instrumentalspiel und den Einstieg
in die Musiklehre. Der wochentliche Un-
terricht kann zwei Jahre besucht wer-
den und ist in sechs, aufeinander aufge-
bauten Kursen aufgeteilt. Die Eltern be-
kommen von der Musiklehrerin genaue
Anweisungen, wie sie mit Thren Kindern
zuhause lernen miissen.

Referentin: Gertrud Gotzfried

KEB P



ELTERNSCHULE

Themenreihe

Themencafé

Kurs

Fitness 60 plus - Weil
Bewegung in jedem Alter Spal
macht!

Durch sanfte, aber gezielt und konse-
quent durchgefiihrte Gymnastikiibun-
gen flir den ganzen Bewegungsapparat
werden die Korperkrafte

gestarkt und altersbedingten Problemen
vorgebeugt, ohne die Gelenke, Knochen
und Muskeln zu sehr zu beanspruchen.
Ein Quereinstieq ist jederzeit moglich!
Die Kursgebiihr kann von der Kranken-
kasse erstattet werden!

Mi 21.09.2022, 9:00 -
10:00 Uhr, oder 10.15 -
11.15 Uhr;
fortlaufender Kurs in
10er Blocken, jeweils
mittwochs.

Q Elternschule Amberg
e.V., Amselweg 7A,
92224 Amberg

€ 35€+5¢€
Hygienepauschale (fiir
10 Einheiten)

(@ per email: info@mgh-
amberg.de
MGH, Tel. 09621/86272

o MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

Hinweis: max. 9 TN

Referentin: Barbara Hottner

Kurs Q Elternschule Amberg

In gemiitlicher Atmosphare, bei Kaffee
e.V, Amselweg 7A,

und einem kleinen Snack erhalten Sie

Do 22.09.2022, 8:30 -

9:30 Uhr, fortlaufender . B
Kurs in 10er Blocken, Gymnas“k am Vprmlttag . 92224 Amberg von unseren Referenten viele inter-
donnerstags von 8.30  Fiir alle Frauen, die einen Ausgleich fiir € kostenlos essante Informationen und niitzliche

bis 9.30 Uhr

Q Elternschule Amberg

e.V., Amselweg 7A,
92224 Amberg

einseitige oder mangelnde

Bewegung suchen. Durch sinnvolle
Ubungen mit und ohne Geréte werden
geschwdachte Muskelpartien gekraftigt

(& Eine Anmeldung
erleichtert uns die
Planung, ist aber nicht
zwingend erforderlich.
email: info@mgh-

Tipps zum jeweiligen Thema. Sie kon-
nen Fragen stellen und sich mit ande-
ren Austauschen. Das Angebot ist flir
Sie komplett kostenlos. Wir freuen uns

€ 35€+5¢€
Hygienepauschale (fiir
10 Einheiten)

(@ per email: info@mgh-
amberg.de
MGH, Tel. 09621/86272

o MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

und verspannte Muskeln gelockert.
Auch Herz- und Kreislauftatigkeit wer-
den sanft angeregt.

amberg.de

MGH, Tel. 09621/86272
eo MGH)/Elternschule

Amberg mit KEB

Referentin: Anna Wachter,

Erzieherin und Psychologin
Hinweis: max. 7 TN

Referentin: Michaela Schumacher

auf Thren Besuch!

A «uh.

www.keb-amberg-sulzbach.de 39
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Fr 23.09.2022,

10:00 - 11:30 Uhr
Elternschule Amberg
e.V, Amselweg 7A,
92224 Amberg
kostenlos

Eine Anmeldung
erleichtert uns die
Planung, ist aber nicht
zwingend erforderlich.
email: info@mgh-
amberg.de

MGH, Tel. 09621/86272
MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

Fr 14.10.2022,

10:00 - 11:30 Uhr
Elternschule Amberg
e.V, Amselweg 7A,
92224 Amberg
kostenlos

Eine Anmeldung
erleichtert uns die
Planung, ist aber nicht
zwingend erforderlich.
email: info@mgh-
amberg.de

MGH, Tel. 09621/86272

oo MGH/Elternschule

Amberg mit KEB

Vortrag
"Ich brauch ne Pause" -
Achtsam und entspannt durch

den Familienalltag

in der Reihe: Themencafé

Familienleben. Das bedeutet Kinder be-
gleiten, Partnerin sein, Haushalt bewal-
tigen, im Job erfolgreich sein. Zeit zum
Durchatmen bleibt da oft kaum. Dabei
waren Pausen so wichtig. Fiir uns und
unsere Kinder. Wie schaffe ich mir und
auch meinen Kindern kurze Auszeiten
und Ruheinseln im trubeligen Familien-
alltag? Und was hat es eigentlich mit
dieser Achtsamkeit auf sich, die plotz-
lich in aller Munde ist? Genau darum
geht es in diesem Themencafé.

Referentin: Anna Wachter,
Erzieherin und Psychologin

Vortrag

Kinder und Medien

in der Reihe: Themencafé

Smartphone, Tablet, Fernseher - nicht
mehr wegzudenken aus unserem mo-
dernen Alltag. Im Schnitt verbringen wir
Erwachsene 8 Stunden am Tag mit Me-
dien. Klar, dass dies auch an unseren
Kindern nicht vorbei geht. Aber wann
ist der richtige Zeitpunkt, um mein Kind
damit zu konfrontieren? Wieviel ,Bild-
schirmzeit” ist in welchem Alter ok?
Und kann mein Kind von der Medien-
nutzung vielleicht sogar profitieren? Mit
diesen Fragen beschaftigen wir uns in
diesem Themencafé.

Referentin: Anna Wachter,
Erzieherin und Psychologin

www.keb-amberg-sulzbach.de

%

%

Fr 18.11.2022,

10:00 - 11:30 Uhr
Elternschule Amberg
e.V., Amselweg 7A,
92224 Amberg
kostenlos

Eine Anmeldung
erleichtert uns die
Planung, ist aber nicht
zwingend erforderlich.
email: info@mgh-
amberg.de

MGH, Tel. 09621/86272
MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

Fr09.12.2022,
10:00 - 11:30 Uhr

Elternschule Amberg
e.V, Amselweg 7A,
92224 Amberg
kostenlos

Eine Anmeldung
erleichtert uns die
Planung, ist aber nicht
zwingend erforderlich.
email: info@mgh-
amberg.de

MGH, Tel. 09621/86272

co MGH/Elternschule

Amberg mit KEB

ELTERNSCHULE

Vortrag
Beien, Kratzen, Zwicken -
Was steckt dahinter, wie gehe

ich damit um?

in der Reihe: Themencafé

Oft ganz pl6tzlich und kaum vorherseh-
bar passiert es, dass unsere (Klein-)Kin-
der andere Kinder beifen, kratzen oder
Ahnliches. Dies geschieht sowohl in der
Kita als auch im privaten Umfeld. Wie
gehen wir damit um, wenn unser Kind
beilt oder aber auch sténdig ,Opfer”
wird? Was steckt dahinter und welche
Handlungsstrategien sind mdglich?

Referentin: Anna Wachter,
Erzieherin und Psychologin

Vortrag
Jich will aber!” - Die
Entdeckung des eigenen

Willens bei Kleinkindern
in der Reihe: Themencafé

Es startet meist gegen Mitte/Ende des
zweiten Lebensjahrs: aus dem siiflen
Sonnenschein wird immer mal wieder
ein kleiner, tobender Wutzwerg und das
binnen kiirzester Zeit. Die Grinde dafiir?
Scheinen oft harmlos, die Reaktion dar-
auf zeigt sich aber nicht selten umso
heftiger. In diesem Themencafe moch-
ten wir dariiber sprechen: Wann beginnt
die Autonomiephase? Was steckt dahin-
ter? Wie gehe ich damit um, wie kann
ich mein Kind in dieser Phase bestmog-
lich begleiten? Und: wird es jemals wie-
der anders?

Referentin: Anna Wachter,
Erzieherin und Psychologin

KEB P
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==

Mo 26.09.2022, 19:00
- 21:00 Uhr, 14-tdgig,
jeweils montags

Q Elternschule Amberg
e.V., Amselweg 7A,
92224 Amberg

€ 3 € pro Treffen

(& per email: info@mgh-
amberg.de
MGH, Tel. 09621/86272

eo MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

Mi 28.09.2022, 14:30 -
16:00 Uhr,
fortlaufender Kurs in
10er Blocken, jeweils
mittwochs

Q@ MGH Elternschule

€ 08€+5¢€
Hygienepauschale (fiir
10 Einheiten)

(& per email: info@mgh-
amberg.de
MGH, Tel. 09621/86272

eo MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

Kurs
Anleitung zu Grundkenntnissen

im Nadelspiel

In diesem Treffen erhalten Sie Anlei-
tung zum Héakeln, Stricken und Sticken.
Thnen wird geholfen, wenn Sie die, oft-
mals zu komplizierte, Beschreibungen
nicht lesen konnen. Falls Wolle und An-
leitung nicht zusammenpassen, berech-
nen wir [hnen gerne alles neu. Was man
sonst noch so mit Wolle anfangen kann
- Anregungen gibt es bei uns.

Referentin: Martina Eckl

Kurs

Englisch fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist geeignet flir alle, die
zwar einige Vorkenntnisse in Englisch
haben, im Umgang mit der Sprache aber
noch unsicher sind.

Wir orientieren uns am Buch English
Unlimited B1, nehmen uns aber immer
die Zeit fiir extra Ubungen, Grammatik-
Wiederholungen, zuséatzliche Texte, Hor-
verstdndnisiibungen, Rollenspiele, Rei-
seberichte und anregende Diskussio-
nen. Gerne durfen Sie mal ,schnuppern’,
ob der Kurs passend fiir Sie ist.

Hinweis: max. 8 TN.

Referentin: Anja Schmid

Mi 28.09.2022, 16:00 -
17:30 Uhr,
fortlaufender Kurs in
10er Blocken, jeweils
mittwochs.

Q@ MGH/Elternschule
Amberg e.V.,, Amselweg
7A, 92224 Amberg

€ 68€+5¢€

Hygienepauschlae (fiir

10 Einheiten)

per email: info@mgh-

amberg.de

MGH, Tel. 09621/86272

co MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

%

@

Di 22.11.2022 weitere
Termine: 23.11./
29.11./30.11./
06.12./07.12./
13.12./14.12.2022,
15:00 - 17:00 Uhr

Q Elternschule Amberg
e.V, Amselweg 7A,
92224 Amberg

€ 9 € (inkl. 3 Teigkugeln

und Verziermaterial)

per email: info@mgh-
amberg.de

MGH, Tel. 09621/86272

eo MGH/Elternschule
Amberg mit KEB

%

(@

Kurs
English Easy Conversation &

More

Vorkenntnisse erforderlich

We talk about everyday topics, read in-
teresting texts, play games, reenact real
situations (airport, hotel, restaurant etc.),
practice and enjoy grammatr, do liste-
ning comprehensions, improve our vo-
cabulary and learn more about English
speaking people and countries.

Don’t be afraid! It's not about perfectio-
nism, it’'s more about fun and company.
So, join our cheerful group and motivate
your grey matter in a relaxed atmosphe-
re.

There is no course book as the content
is constantly changing and materials
will be provided by the teacher.

Referentin: Anja Schmid

Angeleiteter Backkurs:

,In der Weihnachtsbackerei”

Jung und Alt erhalten von der Hauswirtschafts-
meisterin eine Anleitung zum Backen auBerge-
wohnlicher Weihnachtsplatzchen

Hinweis: max. 8 TN

Referent: Sabine Kirndorfer,
Hauswirtschaftsmeisterin

www.keb-amberg-sulzbach.de 41
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Gruppenfiihrungen in
Amberg mit der KEB

€ 50 £ flir Gruppe (max.
30Tn.)

(2 KEB, Tel. 09621/475520
info@keb-amberg-
sulzbach.de

co KEB

Termin nach
Vereinbarung

Q Treffpunkt am
Friedhofs-Parkplatz bei
der Dreifaltigkeitskirche

€ 50 € fiir Gruppe (max.
30Tn.)

(¢ KEB, Tel. 09621/475520
info@keb-amberg-
sulzbach.de

o KEB

KEB P

Interessieren Sie sich fiir historisch be-
deutsame Orte unserer Stadt Amberg
mit ihrer je eigenen besonderen Ge-
schichte?

Dann vereinbaren Sie doch gern fiir Th-
re/n Gruppe, Verein oder Freundeskreis
eine entsprechende Gruppenfiihrung zu
ausgewdahlten Themen:

Hinweis: nur als Gruppenfiihrung buchbar.

Referent: Dieter Dorner

Gruppenfiihrung

(Fast) 500 Jahre

Dreifaltigkeitsfriedhof Amberg
Ein Rundgang durch die Geschichte des Fried-
hofs

Mittelalterliche Stadte platzten aus al-
len Nahten. So mussten aus Platzman-
gel, wegen Seuchen und wegen schlech-
ter hygienischer Verhaltnisse die Fried-
hofe nach drauBen verlegt werden. Der
Dreifaltigkeits- und der Katharinen-
friedhof entstanden vor fast 500 Jahren
zur Aufnahme der rechts und links der
Vils Verstorbenen.

Der Rundgang {iber den Dreifaltigkeits-
friedhof beinhaltet dessen Geschichte,
den Besuch denkmalgeschiitzter und
kunsthistorisch wertvoller Gréber und
solcher von Ehrenbiirgern.

Hinweis: nur als Gruppenfiihrung buchbar.

Referent: Dieter Dorner

Termin nach
Vereinbarung

Q Treffpunkt: Spitalkirche,
Bahnhofstrale

€ 50 £ fiir Gruppe (max.
30 Tn.)

(& KEB, Tel. 09621/475520

info@keb-amberg-
sulzbach.de

co KEB

Adytung! Mdytung! |’

Lammswivtsteller |

fdanit aelegemer lr:ut \n Stavt,
———=——— wunbirbar: Hus —_—
Storzen Sonntaz, 28, uni !hmlng 29. Jull er.

Grosses Kellerfest

an beiden Tagen

diverje Bolfd: und

Saidatel it feenkfier yel
e ep

(Bebrhber lDelE

Termin nach
Vereinbarung

Q Treffpunkt: Eingang
Paulanerkirche,
Paulanerplatz

€ 50 £ fiir Gruppe (max.
30Tn.)

(2 KEB, Tel. 09621/475520
info@keb-amberg-
sulzbach.de

o KEB

Gruppenfiihrung

Katholik, Lutheraner, Calvinist?

iiber die ,wechselhafte” Zeit in Amberg nach
der Reformation

Im Jahr 1538 beginnend war auch in der
(damaligen) Oberpfalz die Religion der
Herrschenden angesagt. So sollte in den
folgenden 90 Jahren finf Mal der Glau-
be gewechselt werden. Verbunden mit
der Geschichte fiihrt uns der Weg - vor-
zugsweise samstags nachmittags - zu
den authentischen Orten des Gesche-
hens.

Hinweis: nur als Gruppenfiihrung buchbar.

Referent: Dieter Dérner

Gruppenfiihrung
600 Jahre Amberger Brau- und
Wirtshaustradition

Zwar wurde im Mittelalter, vorzugswei-
se am hauslichen Herd, Bier gebraut,
doch die Oberpfalz war Weinland. Dies
sollte sich mit Veranderung der klimati-
schen Bedingungen an der Wende vom
15. zum 16. Jh. &ndern. Kommunbraue-
reien, allein sechs in Amberg, sorgten
fiir ausreichend ,Stoff". Das Weillbier
konkurrierte mit dem Braunbier. Die
Oberpfalz mutierte mit Franken im 19.
Jh. zum Hopfenanbaugebiet Nr. 1 in
Deutschland, in Amberg entstand der
zweite Hopfenmarkt Bayerns. Mit der
Gewerbefreiheit und der Industrialisie-
rung boomte der Bierabsatz. Der unter-
haltsame Rundgang fiihrt zu Orten des
Geschehens.

Hinweis: nur als Gruppenfiihrung buchbar.

Referent: Dieter Dorner
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Termin nach
Vereinbarung

Q Treffpunkt:
Multifunktionsplatz
(gegentiber Bahnhof)

€ 50 £ fiir Gruppe (max.
30Tn.)

(¢ KEB, Tel. 09621/475520
info@keb-amberg-
sulzbach.de

o KEB

Termin nach
Vereinbarung

Q Pfarrkirche HI.
Dreifaltigkeit,
Dreifaltigkeitsstr. 7,
92224 Amberg

€ 50 € fir Gruppe (max.
25TIn.)

(# KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de

co KEB

Gruppenfiihrung
Interessantes und Kurioses aus
der Amberger Altstadt

Allein auf der Achse vom Bahnhof zum
Malteser, es sind, glaubt man dem Chro-
nisten Joseph von Destouches, 1030
Schritte, gibt es dutzende erwahnens-
werte Gebaude, Ereignisse, Steinmetzar-
beiten usw. mit Geschichten die kaum
einer kennt. So diese nicht mehr im Ori-
ginal zu sehen sind, bekommt der Teil-
nehmer anhand von Bildern ein Ein-
druck davon.

Hinweis: nur als Gruppenfiihrung buchbar.

Referent: Dieter Dorner

Kirchenfiihrung
,Eine Kirche wie keine andere”
- Fiihrung durch die

Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit

Die Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit steht
nun schon fast hundert Jahre im Zen-
trum des gleichnamigen Amberger
Stadtviertels. In Kunst- oder Stadtfiih-
rern ist sie aber noch kaum gewtirdigt.
Dies liegt nicht zuletzt an dem eigenar-
tigen Stilmix aus neubarockem AuReren
und modernem Interieur im Geist der
,Neuen Sachlichkeit".

Peter Seidl, OStD a.D. und selbst Pfarr-
kind, hat diese Fiilhrung aus Anlass des
bevorstehenden 100-jahrigen Pfarreiju-
bildums vollig neu konzipiert.

Dauer der Fiihrung: ca. 90 Minuten.
Treffpunkt ist zwischen Hauptportal
und Pfarrhaus.

Hinweis: als Gruppenfiihrung buchbar

Referent: Peter Seidl,
Oberstudiendirektor a.D.
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Do 15.09.2022,
16:00 Uhr

Q@ Luftmuseum Amberg

o KDFB Poppenricht mit
KEB

Fr 16.09.2022,
19:00 - 20:30 Uhr

Q Gaststatte Frohnberg,
Frohnberg 2, 92248
Hahnbach

€ 5¢

(& wahrend der
Geschaftszeiten von
Mo. bis Fr. bei AOVE,
Tel. 09664 9539720,
info@aove.de

o AOVE mit KEB

Di 20.09.2022n3heres
wird noch bekannt
gegeben

<o KDFB HI. Dreifaltigkeit
mit KEB

Sa 24.09.2022,
7:00 Uhr

€ 30.--€ fiir KAB
Mitglieder
32.—€ fiir Gaste

o KAB HI. Dreifaltigkeit
mit KEB

B R
Das Luftmuseum Amberg

Vortrag
Rauchermomente im

Jahreskreis

Wer den Wechsel der Jahreszeiten wie-
der bewusster erleben méchte, kann
dies mit Rauchern begleiten. Je nach
Jahreszeit werden bestimmte Pflanzen
auf das Rauchersieb gelegt. Die Inhaltss-
toffe heimischer Rducherkréuter, Bliiten,
Harze und Wurzeln werden dabei mit
der Kraft des Feuers gelost und transfor-
miert. Bliiten vertreiben Triibsal in
dunklen Wintermonaten, Krauter fithren
durch die Raunéachte und ehren unsere
Ahnen, andere unterstiitzen die unbe-
schwerte Lebenslust zur Sommerson-
nenwende. Die Teilnehmern erhalten
Tipps, wie sie das natiirliche Werden
und Vergehen im Jahreskreis intensiver
wahrnehmen und in ihr Leben integrie-
ren kénnen.

Referentin: Adolfine Nitschke, Autorin

Studienfahrt
Felsenkeller in Schwandorf und
Beerenhof Mulzer

Studienfahrt

Wemding und Nordlingen

Wallfahrtskirche ,Maria Briinnlein" und
Stadtfiihrung in Nérdlingen

Hinweis: Abfahrt 7.00 Uhr Dultplatz Amberg
7.20 Uhr Dultplatz Sulzbach-Rosenberg

KEB P



Studienfahrt

Die Synagoge in FloB und
die Gedenkstatte
Flossenbiirg

0

(<o)

Sa 24.09.2022,

9:00 - 18:00 Uhr
Synagoge und
Judenfriedhof Floss /
KZ-Gedenkstatte
Flossenbiirg

15 € (Busfahrt, Eintritt,
Fiihrungen)

KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de

oder auch per
Onlineanmeldung auf
der Homepage.
Anmeldeschluss
16.09.2022

KEB mit Historischer
Verein (Reg.gr. AM) und
EBW

Die Geschichte der FloRer Judenge-
meinde, der einst einzigen politisch
selbststandigen in Bayern und deren
Synagoge sind Inhalt von Fithrung und
Vortrag in der Synagoge. Auf der Weiter-
fahrt nach Flossenbiirg werfen wir
einen Blick auf den FloRer Judenfried-
hof, essen im Cafe der Gedenkstatte und
haben anschliefend eine Fiihrung
durch diese. Danach besteht ausrei-
chend Zeit zur Besichtigung der Auss-
tellungen. Riickkunft in Amberg gegen
18.00 Uhr.

Der Unkostenbeitrag von 15.00 € bein-
haltet Busfahrt, alle Fithrungen und Ein-
tritte.

S0 25.09.2022 - So
30.10.2022

o AK Kultur/Religion im
Biindnis Migation und
Integration mit KEB, u.a.

Zum
Redaktionsschluss
standen die Planungen
noch nicht fest. Sie
finden sie aber immer
aktualisiert auf unserer
Homepage.

Hinweis: Treffpunkt am Parkplatz des Landratsam-
tes in der KochkellerstraBe (gegentiber Hinden-
burgplatz). Hier stehen kostenlose Parkplatze zur
Verfligung

Reiseleitung: Dorner Dieter
Synagogenfiihrung: Siegfried Schuller
Gedenkstattenfiihrung: Grotsch Monika und
Dierks Karsten

Themenreihe

Interkulturelle Wochen

Ein ganzes Monat lang stehen die Stadt
Amberg und der Landkreis Amberg-
Sulzbach im Zeichen der
Interkulturellen Woche. Unter
Federfiihrung des Biindnisses fir
Migration und Integration und dem AK
Kultur und Religion sind in diesem
Zeitraum diverse Veranstaltungen
geplant, die genauso vielfaltig sein
sollen wie der Inhalt, der sie verbindet:
Das Leben miteinander - ohne
Vorurteile und Angste, aber mit vielen
Gemeinsamkeiten.

Die grundsétzliche Zielsetzung der
interkulturellen Wochen ist es, mittels
ganz unterschiedlicher Aktivitaten
einen Beitrag zu einem friedlichen und
wiirdevollen Umgang von Menschen
aus unterschiedlichen Nationen,
Kulturen, Ethnien und Religionen zu
leisten.
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Studienfahrt

Die neue Regensburger
Synagoge
und die beiden Landesausstellungen im HdBG

,Wirtshaussterben - Wirtshausleben“ und Bavaria
und Olympia

Q
€

3

46

S0 09.10.2022,

9:20 - 19:21 Uhr
Synagoge Regensburg
und HdbG

10 € flir Fahrt, Eintritt
und Fiihrungen

KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de

oder auch per
Onlineanmeldung auf
der Homepage (bitte
unter ,Weitere Angaben"
die Anzahl der
Teilnehmer eintragen).
Anmeldeschluss
04.10.2022

KEB mit Historischer
Verein (Reg.gr. AM) und
EBW

Wir besuchen nochmals die neu erbaute
Synagoge in Regensburg (Herren bitte
mit Kopfbedeckung) und nach einer
Mittagspause um 14.15 Uhr die Landes-
ausstellung ,Wirtshaussterben? Wirts-
hausleben!" (mit Fithrung) im Haus der
Bayerischen Geschichte. Anschaulich
werden Niedergang, Veranderung und
Neuanfang unserer Wirtshauskultur
Uber Jahrzehnte dargestellt.

Parallel zur dieser Ausstellung lauft die
Landesausstellung ,Bavaria und Olym-
pia“ die jeder Teilnehmer, wie auch die
Dauerausstellung, im Alleingang (ohne
Mehrkosten) besuchen kann.

Der Unkostenbeitrag von 10 € beinhaltet
Fahrt (als Gruppe mit der Bahn - RVV-
Ticket), Eintritt und Fiihrungen

www.keb-amberg-sulzbach.de

S0 09.10.2022,

11:00 Uhr

Q Rathaus Vilseck,

Marktplatz 11, 92249
Vilseck

€ 35¢
(# wahrend der

Geschaftszeiten von
Mo. bis Fr. bei AOVE,
Tel. 09664 9539720,
info@aove.de

=o AOVE mit KEB

S0 09.10.2022,

14:00 - 16:00 Uhr

Q Parkplatz Netto,

Wernberger Str. 37,
92253 Schnaittenbach

€ 4 €Ki bis 14 J. frei
(# wahrend der

Geschaftszeiten von
Mo. bis Fr. bei AOVE,
Tel. 09664 9539720,
info@aove.de

o AOVE mit KEB

Hinweis: max. 25 Personen; Hin- und Riickfahrt als
Gruppe mit der Bahn (RVV-Ticket).

Treffpunkt um 9.20 Uhr in der Bahnhofshalle Am-
berg (Abfahrt 9.35); Riickkehr um 19.21 Uhr

Reisleitung: Dorner Dieter

Fiihrung
Rauberessen - auf den
kulinarischen Spuren der

Troglauer Rauberbande

Zusammen mit den Schauspielern der
Stadtbiihne Vilseck Lolamannen e.V.
kommen bei dieser szenischen und ku-
linarischen Stadtfiihrung sowohl Korper
als auch Geist auf Thre Kosten. In ver-
schiedenen Lokalen der Vilsecker Alt-
stadt wird die Geschichte der Troglauer
Rauberbande erkundet und dabei auch
die Stadt Vilseck entdeckt. Es werden 3
Gange in verschiedenen Lokalen einge-
nommen. Im Preis inbegriffen ist die
Fihrung und das Essen - Getranke sind
separat zu zahlen.

Referenten: Adolfine Nitschke

Gefiihrte Wanderung

Marterlfiihrung Schnaittenbach

,Bebbo" Schuller hat sich der Archivie-
rung und Pflege verschiedner Flurdenk-
male (Kreuze, Marterln, Bildstocke und
kleinen Kapellen) im Gemeindebereich
von Schnaittenbach verschrieben. Mit
den Teilnehmern besucht er diese Zeu-
gen vergangener Zeiten und informiert
Uber deren Entstehungsgeschichten.
Weglange: ca. 4 km. Findet bei jedem
Wetter statt.

Referent: Bebbo Schuller

KEB P



S0 16.10.2022,
17:00 Uhr

Q Radfahrerdenkmal,
Hauptstr., 92256
Hahnbach

€ 30¢

(" wahrend der
Geschaftszeiten von
Mo. bis Fr. bei AOVE,
Tel. 09664 9539720,
info@aove.de

o AOVE mit KEB

Do 20.10.2022,
19:00 - 21:00 Uhr

Q KEB, Dreifaltigkeitsstr.
3, Amberg

€ Einflihrungsabend frei!

(¢ Frau Birgit Sonntag, Tel.
09621/64666

<o KEB und Bezirk
Oberpfalz

KEB P

Fiihrung

Kuli-narrische Marktfiihrung
Ein entspannter Spaziergang durch den
Markt fiihrt uns diesmal auch nach
Frankreich. Anlasslich schon lange be-
stehender und kommender Partner-
schaften werden deutsch-franzdsische
Geschichten zu ,Mongdratzerln®, sprich
kleinen, aber feinen Happchen in meh-
reren Wirtschaften serviert. Getranke
sind separat zu zahlen.

Referentin: Marianne Moosburger

Dirndl-Nahkurs
Einfiihrungs- und
Vorbereitungsabend: ,Wir

nahen eine oberpfalzer Tracht"
Anleitungen durch die Trachtenschneiderin
Mit Unterstiitzung der Heimatpflege des
Bezirks Oberpfalz.

Hinweis: Der 4-teilige Kurs (max 8 TN) beginnt
am Samstag den 28.01.2023;
siehe Ausschreibung S. 52.

Referentin: Edeltraud Wild

Q Marktkirche St.
Christophorus,
Neumarkter Str. 12,
92280 Kastl

€ 5 € bevorzugt durch
Erteilung eines
Lastschriftmandates bei
der ONLINE-Anmeldung.

co KEB mit Arbeitskreis
KiWi, EBW

Sa 29.10.2022 weitere
Fiihrung am
11.02.2023, 10:00 -
12:00 Uhr

Q Basilika St. Martin,
Marktplatz, 92224
Amberg

€ freiwillige Spende fiir
Orgelrenovierung!

(2 KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de
oder auch per
Onlineanmeldung auf
der Homepage (bitte
unter ,Weitere Angaben"
die Anzahl der
Teilnehmer eintragen).

o KEB

Themenreihe "Kirche & Wirtshaus mit Pfiff"

Die Marktkirche St.
Christophorus Kastl und das
Land-gut-Hotel Forsthof

Hinweis: Anmeldung aus organisatorischen
Griinden erforderlich bei KEB, Tel.
09621/475520; info@keb-amberg-sulzbach.de;
oder auch per Onlineanmeldung auf der
Homepage

Referenten: Hermann Romer,
Heimatpfleger
Fam. Reind|

| Fiihrung

Der einzigartige Dachstuhl
»der vornehmsten Hallenkirche
St. Martin in Amberg"“

Wer mochte nicht 1angst schon mal den
einzigartigen, fast 600 Jahre alten Dach-
stuhl von St. Martin ngher kennen ler-
nen?

Referent und Zimmerermeister Karl
Miller fiihrt sie durch das ehrwiirdige
Gebalk und erklart anhand des Modells
die sensationelle mittelalterliche Kon-
struktion sehr anschaulich.

Treffpunkt: Martinskirche, Eingang
Marktplatz.

Hinweis: Treffpunkt: Martinskirche, Eingang
Marktplatz.

Referent: Karl Miiller
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Q

der genaue Termin wird
noch bekannt gegeben
Caritas Marienheim,
Zeughausstrale 4,
92224 Amberg

CV Amberg mit

KEB

Di 08.11.2022,
19:00 Uhr

Pfarrheim Hohenburg,
Marktplatz 12, 92277
Hohenburg

PGR Adertshausen/
Hohenburg mit KEB

Mi 09.11.2022,

19:30 Uhr

KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg
kostenlos

per email:
geschichtsnetzwerk.obe
rpfalz@gmx.de
Anmeldeschluss
30.10.2022

o Historischer Verein

48

(Reg.gr. AM) mit KEB

Autoren-Vortrag
Biichervorstellung und Lesung
fiir Senioren

Referentin: Christina Wagner

Vortrag
»Wo man singt, da lass dich

nieder...."

Einige Gedanken zum Volks- und Kirchenlied
Was sind Lieder - was sind Volkslieder
wirklich fiir das Volk? Einige Fakten
zum Gebrauch, Missbrauch und Beispie-
le. Wo singt man? Wird immer weniger
gesungen oder gibt es eine Re-
naissance?

Zur Person: Werner Singer, geb. in NUrn-
berg, Regensburger Domspatz unter
Theobald Schrems und Georg Ratzinger,
nach dem Abitur in Regensburg, Studi-
um der Schulmusik in Hamburg
Schwerpunkt Klavier, Gesang und Kam-
mermusik, anschliefend Dirigierstudi-
um, Gymnasiallehrer fiir Musik, Mathe-
matik und Geschichte, Abteilungsleiter
Gymnasium, Leiter verschiedener Cho-
re, Kammermusiker und Liedbegleiter.

Referent: Werner Singer,
Chorleiter, Kammermusiker, Liedbegleiter

Vortrag
Der ,Winterkonig“ — Kurfiirst

Friedrich V. von der Pfalz

Am 26. August dieses Jahres jahrte sich
der Geburtstag Kurfiirst Friedrichs V.
von der Pfalz zum 425. Mal. Dies ist der
aulere Anlass, um sich mit einer Gestalt
zu beschaftigen, die unter ihrem
Schimpf- und Spottnamen Eingang in
die Geschichtsbiicher fand. Der Vortrag
mochte nicht nur Friedrich insgesamt

www.keb-amberg-sulzbach.de

Q

€

%

73

co

Sa 19.11.2022,

10:00 - 16:30 Uhr
Bildungshaus Kloster
Ensdorf, Hauptstr. 9,
92266 Ensdorf
35€(+8€
Materialkosten)
Bildungshaus Kloster
Ensdorf, Tel:
09624/9200-30, email:
bildungshaus@donbosc
o.de

Anmeldeschluss
16.11.2022
Umweltstation Ensdorf
mit KEB

Di 13.12.2022,
15:15 Uhr

Caritas Marienheim,
Zeughausstrale 4,
92224 Amberg

CV Amberg mit KEB

vorstellen, sondern besonders auch auf
seine Beziehungen zu Amberg abheben,
wo er wahrscheinlich, wenngleich nicht
ganz sicher, 1596 das Licht der Welt er-
blickte. Zumindest getauft wurde er in
der Oberpfalzer Regierungs- und Resi-
denzstadt der Pfalzer Kurfuirsten. In
Amberg traf er wichtige Entscheidun-
gen, wie die zur Annahme der béhmi-
schen Konigskrone, die nicht nur fiir
seinen weiteren Lebensweg, sondern fiir
ganz Europa schicksalhaft wurde.

Referent: Dr. Johannes Laschinger,
Stadtarchivari. R.

Exkursion und Krauterworkshop

Rauhnacht

Anleitung und Information zum Rauchern mit
heimischen Krautern und Harzen

In diesem Workshop erfahren Sie alles
Uber das Rauchern heimischer Krauter,
Mythen und Geschichten zu den Rauh-
néachten und Sie stellen selbst Raucher-
mischungen zusammen.

Hinweis: Treffpunkt vor dem Bildungshaus
mind. 10 / max. 25 TN

Referentin: Daniela Reisch,
Natur- und Landschaftsfiihrerin, Krauterpadago-

gin

Vortrag
Mundartgeschichten und
Gedichte aus der Oberpfalz

Referent: Karl-Heinz Knorr

KEB P



KREATIVITAT

Di 13.12.2022,
19:30 Uhr

Q KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg

€ kostenlos

(& per email:
geschichtsnetzwerk.obe
rpfalz@gmx.de
Anmeldeschluss
08.12.2022

o Historischer Verein
(Reg.gr. AM) mit KEB

Fr 03.02.2023,
19:00 Uhr

Q Biirgersaal Rathaus
Hohenburg, Marktplatz
19, 92277 Hohenburg

o PGR Adertshausen/
Hohenburg mit KEB

Vortrag

Der siidliche Altlandkreis
Amberg in alten Ansichten

Postkarten waren vor ca. 120 Jahren so
modern wie heute E-Mails oder andere
digitale Nachrichten. Interessant fiir
den Heimatkundler sind vor allem Auf-
nahmen, welche ein Bild der Orte in un-
serem Landkreis vor ca. 130 Jahren ver-
mitteln. Wer besaR zu dieser Zeit schon
einen Fotoapparat? Auffallig ist oft auch
die teils hervorragende Qualitat dieser
Druckerzeugnisse. So sind fiir viele Hei-
matkundler historische Postkarten ein
begehrtes Sammelobjekt.

Referent: Josef SchmauBer,
Heimatpfleger

Vortrag
"Die Hohenburger" - Glanz und
Elend eines Grafen- und

Markgrafengeschlechts

Der Vortrag behandelt die Geschichte
des Geschlechts der Grafen und Mark-
grafen von Hohenburg. Dass ein ober-
pfalzisches Adelsgeschlecht unter dem
Hohenstaufenkaiser Friedrich II. in
Ober- und Suditalien wichtigste Schalt-
stellen der Macht tibertragen bekam,
unter den Minnesangern einen beacht-
lichen Rang einnahm, dann aber im
Strudel des Niedergangs der Hohen-
staufen Besitz und Leben verlor, ist ein
tragisches Kapitel der oberpfélzischen
und deutschen Geschichte.

Referent: Dr. Werner Chrobak,
ehrenamtlicher Heimatpfleger der
Stadt Regensburg

KREATIVITAT

Mi 21.09.2022 weitere
Termine: 26.10.;
16.11.; 14.12.,18:30 -
21:30 Uhr

Q KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg

€ 95€ (4 Termine)

@ KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de oder auch
per Onlineanmeldung
auf der Homepage

co KEB

Workshop
World-Percussion-Kurs 4 x

Koordinationsiibungen, Kulturinfos und
Gruppendynamik rund um Trommel
und Rhythmus

Referent: Helmut Kaiser
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Inklusions-Workshop

,Der Beat verbindet uns”

Wir lernen verschiedene Trommeln
kennen.

Wir probieren einfache Rhythmen aus.
Rhythmen sind Takte in der Musik: Wie
fiihlt sich leises Trommeln an? Oder
lautes Trommeln?

Wir trommeln mal schnell und mal
langsam.

Und wir trommeln zu einer Geschichte.
Dazwischen machen wir Pausen.

Falls vorhanden,

bitte eigene Trommel mitbringen.

w Florian

Herrneder

)

Inklusiver Kurs

Kreative Angebote zum Basteln
Gemeinsam schone Dinge schaffen. Alle
die sich gerne kreativ entfalten wollen
sind herzlich willkommen.

Sa 08.10.2022 +
Sa 04.02.2023
jeweils
14:00 - 16:30 Uhr
<o Wundernetz mit KEB

08.10.2022 +
04.02.2023

[

® 14-16.30 Uhr je10 €

WUNDERNET22
KEB, Tel. 09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de

KEB,
Dreifaltigkeitsstr. 3

A

S0 30.10.2022 +
11.12.12,
13:00 -17:00 Uhr
=o (OBA der Lebenshilfe
und KEB

Hinweis: Bitte Kleidung, die Kummer vertragt
und sich nicht tiber Flecken argert.

s 30.10.2022 + Sibylle
ra 11.12.2022 " Tschoepe
® 1B-17Uhr £ 1€ -
wunpeRtErs2
OBA @ OBA, Tel. 09621/3081576
Lebenshllfe ;;iélé.féf.gletlﬂldlelLd epensnuie-

50 www.keb-amberg-sulzbach.de

Sa 22.10.2022,
9:30 - 17:00 Uhr

Q KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg

€ 42 £, Uberweisung nach
Anmeldung auf das
Konto der KEB (IBAN:
DE65 7525 0000 0190
0141 75) oder durch
Erteilung eines
Lastschriftmandates bei
der ONLINE-Anmeldung

(& KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de oder auch
per Onlineanmeldung
auf der Homepage

co KEB

KREATIVITAT

Seminar auch fiir Neueinsteiger

Kalligrafie - das Auge liest mit.
Dialog von farbenfrohen Hintergriinden und ei-
ner Variation der Schrift Grotesk.

Schon schreiben kénnen ist stilvoll -
wenn man jetzt noch Farbe aufs Blatt
bringt als Hintergrund oder schonen
Elementen, erganzt sich das sehr gut
miteinander. Wie gestaltet man einen
Hintergrund, der sich auch noch be-
schreiben lasst, ohne dass Farbe ausblu-
tet? Damit wollen wir uns einen ganzen
Tag beschaftigen und dazu eine einfa-
che, aber doch gut brauchbare Schrift
erlernen. Mit den Papieren und unserer
neuen Schrift wollen wir ein Streich-
holzschachtel-Leporello gestalten.

Hinweis: Bitte mitbringen: Spitz- und diinne Re-
disfeder, Tinte, Tusche, Ubungs-Papier (sollte
nicht auslaufen, Schulblécke sind ungeeignet),
Aquarellpapier, gerne auch dunkles Papier (und
helle Farbe), Glitzerfarben, verschiedene Pinsel
(auch groRere), Lineal, Bleistift, Radiergummi,
Klebestift, Wasserglas, Kiichentuch, Schiirze, wer
hat:

expressive Werkzeuge, Schneideunterlage und
Cutter. Grund-Material kann auch im Kurs erwor-
ben werden, etwa 12 €.

Die Kursleiterin wird verschiedene Materialien
zum Ausprobieren mitbringen, welche fiir einen
Unkostenbeitrag verwendet werden konnen.

Referentin: Elke Gehr




KREATIVITAT

Do 03.11.2022,
16:00 - 18:00 Uhr
co Wundernetz mit KEB

Workshop

Inklusives Tanz Seminar Nr. 11
Moderne Tanze lernen und gemeinsam tanzen
Moderne Ténze lernen und gemeinsam
tanzen

Wir tanzen allein, als Paar oder in der
Gruppe.

Wir lernen neue Tanze.

Hinweis: Tanz- Und wir tanzen nach Lust und Laune.
oder Turnschuhe Alle sind eingeladen: Junge und Alte,
mitbringent!! Menschen mit
und ohne Behinderung, mit oder ohne
Rollj, ...
el B b + ; .
© 88 %)122203223 W Elisabeth Seidl
jeweils € a5 s
].6 - 18 UhI J!mhiss+Gstrank)
Tanzgchu]e KEB, Tel. 09621/475520;

)& Seidl

info@keb-amberg-
sulzbach.de

D

Di 08.11.2022,
18:00 - 20:00 Uhr

Q SKF-Haus, Saal,
Parterre , Haager Weg
15, 92224 Amberg

eo SkF Amberg mit KEB

KEB P

Workshop
Gemeinsam fiir einen Himmel
voller Hoffnungssterne

Anleitung zum Falten von Hoffnungssternen
Upycling- aus einem alten Plakat wird ein neu-
er Stern!

Unter dem Motto ,Upycling von Gelese-
nem" werden die TN in diesem Work-
shop von einer Kunsthandwerkerin an-
geleitet, Sterne mit einer bestimmten
Technik ressourcenschonend unter Ver-
wendung alter Materialien (alte Plakate,
Flyer und Kalenderblatter) zu basteln.
Hintergrundinfos zum Upcycling inbe-
griffen.

Referent: Urs Neisinger,
Kunsthandwerkerin

%

@

Sa 19.11.2022,
9:30 - 17:00 Uhr

KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg

42 €, Uberweisung nach
Anmeldung auf das
Konto der KEB (IBAN:
DE65 7525 0000 0190
0141 75) oder durch
Erteilung eines
Lastschriftmandates bei
der ONLINE-Anmeldung
KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de oder auch
per Onlineanmeldung
auf der Homepage

KEB

$a26.11.2022,
13:00 Uhr
Pfarrheim HI.
Dreifaltigkeit,
Dreifaltigkeitsstr. 7,
92224 Amberg

o KDFB HI. Dreifaltigkeit

mit KEB

Kalligrafie-Seminar

Karten- und Kuvertgestaltung
fiir Anfanger, Fortgeschrittene und alle, die

« Lust zum Gestalten haben

Karten und Kuverts lassen sich nicht
nur im gewohnten Stil gestalten, son-
dern bieten eine willkommene Mdglich-
keit, Beispiele aus der Welt der Kalli-
grafie als Hingucker zu verwenden und
seiner Kreativitat freien Lauf zu lassen.
Im Kurs werden konkrete Gestaltungs-
beispiele und Falttechniken gezeigt, um
nicht nur zu Weihnachten Post zu ver-
schicken, die ins Auge fallt.

Hinweis: Bendtigtes Material:

Wasserglas, Lappen oder Zewa, Bleistifte in ver-
schiedener Harte, Farbstifte, Aquarellstifte, alles,
was an Kalligrafiematerial bereits vorhanden ist
(Tinte, Schreibfedern, Federhalter etc.), Feinliner,
Gelstifte -> aber auch ohne ein Sortiment an ei-
genen Werkzeugen kann man am Kurs teilneh-
men!

Ubungspapier und Kopien sind wie immer im
Kurspreis inbegriffen, ebenso die Mdglichkeit,
Basisschreibmaterial kostenlos zu verwenden.
Federn, Tinten und andere Kalligrafiematerialien
kénnen auch bei der Kursleiterin erworben wer-
den.

Referentin: Brigitte Herrneder

Workshop

Anleitung zum Binden und
Gestalten eines Steckkranzes
fiir Advent
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2";:33‘:’:"’2022' :l:leitung zum Platzchen gﬂﬂﬂﬂﬂﬂiﬂﬂﬂﬂ

Q Caritas Marienheim, www.grasenhiller.de A~ KOMPETENZ IM BORO

Zeughausstrale 4, backen
92224 Amberg :
eo CV Amberg mit KEB Referentin: Maria Weig|

Sa 28.01.2023 weitere  Dirndl-Nahkurs K !
Termine: 18.02. / . o " _ "8 5 e ,
11.03. / 25.03.23, 9:00 ,,Dle.OberpfaIzer Tracht 6‘ S 39_ = .
- 16:00 Uhr Anleitung und : =

Q@ KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3

92254 Amberg * Hintergrundinformationen zum Ihl' kompetenter

€ 100€ Nahen eines Oberpfalzer

(# FrauBirgit Sonntag, Tel.  Dirndls 4x Partner vor Ort

09621/64666 . .. .
Mit Unterstiitzung der Heimatpflege des
<o KEB und Bezirk Bezirks Oberpfalz.
QOberpfalz Kopier- & EDV-Technik | IT- & Softwarelésungen

Referentin: Edeltraud Wild Biiro- & Objekteinrichtungen
Kursbegleitung: Birgit Sonntag

reisebiiro reichert GmbH Fiir Schulen,Vereine, Firmen,

Dr.-Aigner-Strafle 6 » 92224 Amberg Behérden und Gruppen
Tel. 09621 49490 = Fax 09621 494949

info{@bus-reichert.de * www.bus-reichert.de

organisieren wir gerne
Halbtages-, Tages- oder
mehrtigige Ausflugsfahrten.
Unsere Leistungen umfassen
die Organisation der
Busfahrt, Buchungen von
Hotels, Restaurants,
Fahriiberfahrten, Filhrungen,
Museums- und

l ld Betriebsbesichtigungen.

Verkehrsunternehmen - Reisebiiro H. Bruckner, Inh. Peter Bruckner
Neustadt 1 » 92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel. 09661/812910 « Fax 09661/8129129
info@ferien-freund.de » www.ferien-freund.de

>
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Sa 11.02.2023,
9:30 - 17:00 Uhr

Q KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,

92224 Amberg

€ 45 €, Uberweisung nach

Anmeldung auf das
Konto der KEB (IBAN:
DE65 7525 0000 0190
0141 75) oder durch
Erteilung eines

Lastschriftmandates bei
der ONLINE-Anmeldung

@ KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-

sulzbach.de oder auch

per Onlineanmeldung
auf der Homepage
co KEB

Seminar auch fiir Neueinsteiger

Kalligrafie — das Auge liest mit.

Die schwungvolle Monaleya.
Bei diesem Kurs geht es um die wunder-
bare und tanzende ,Monaleya"“. Eine Va-
riante der englischen Schreibschrift,
aber lange nicht so anspruchsvoll, von
daher schneller zu erlernen und trotz-
dem vielseitig anzuwenden. Man kann
sie gut mit anderen, etwas statischeren
Schriften kombinieren, sowie auch mit
farbig gestalteten Elementen. Sie wird
mit der Spitzfeder geschrieben und lebt
von dem typischen Schwellzug. Wir ge-
hen Schritt fir Schritt vor, so kdnnen
auch Neueinsteiger gut folgen.

Hinweis: Bitte mitbringen: Spitzfeder, Tinte,
Ubungs-Papier (sollte nicht auslaufen, Schulblg-
cke sind ungeeignet), ,gutes Papier", Lineal, Blei-
stift, Radiergummi, Wasserglas, Kiichentuch.
Grund-Material kann auch im Kurs erworben wer-
den, etwa 12 €.

Referentin: Elke Gehr

-y =
Sa 04.03.2023,

9:30 - 17:00 Uhr
Q KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,

92224 Amberg
€ 45 €, Uberweisung nach
Anmeldung auf das
Konto der KEB (IBAN:
DE65 7525 0000 0190
0141 75) oder durch
Erteilung eines
Lastschriftmandates bei
der ONLINE-Anmeldung
KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de oder auch
per Onlineanmeldung
auf der Homepage.
co KEB

%

&

Kalligrafie-Seminar

Marmorieren und Schreiben

fiir Anfanger, Wiedereinsteiger und alle, die
Lust am Schreiben und Gestalten haben

In diesem Kurs werden Papiere mit ei-

" ner verbliiffend einfachen Methode

marmoriert, was enorm Spaft machen
kann. Wahrend die Papiere trocknen,
beschaftigen wir uns mit Schrift: wie
kann man die geschaffenen Muster mit
Schrift fiir eine schone Gestaltung kom-
binieren? Ein Kurstag ist zu kurz, um ei-
ne komplette Schriftart zusatzlich zu
lernen. Wir werden aber Moglichkeiten
finden, dass alle Teilnehmer eine pas-
sende Variante anwenden koénnen. Bei-
spiele werden im Kurs gezeigt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Alle Interessierte sind herzlich willkom-
men. Der Spafl am Schreiben und Ge-
stalten steht wie immer im Vorder-
grund.

Hinweis: Bendtigtes Material: Wasserglas, Zewa,
alte Zeitungen, Geodreieck oder langes Lineal,
Rasierschaum aus der Spriihdose - darf ruhig der
billigste sein, Tusche, Tinte - was ihr so habt -
moglichst mit Pipette (Pipetten zur Dosierung
werden auch zur Verfligung gestellt), Bleistifte,
Radiergummi, Feinliner, alles, was an Kalligrafie-
material bei euch bereits vorhanden ist (Tinte,
Schreibfedern, Federhalter, Pinselstifte etc.); ->
aber auch ohne ein Sortiment an eigenen Werk-
zeugen kann man am Kurs teilnehmen!

Fiir das Marmorieren geeignet: Blanco-Karten
aus dem Schreibwaren-Bedarf, weil oder creme
sind am besten geeignet; kréftiges Papier, Kar-
ton, Aquarellpapiere.

Ubungspapier und Kopien sind wie immer im
Kurspreis inbegriffen, ebenso die Moglichkeit,
Basisschreibmaterial kostenlos zu verwenden.
Federn, Tinten und andere Kalligrafiematerialien
konnen bei der Kursleiterin erworben werden.

Referentin: Brigitte Herrneder
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MINERVA

= Di 25.10.2022,
15:00 Uhr

Q@ Buchhandlung Dorner,
Luitpoldplatz 4, 92237
Sulzbach-Rosenberg

€ Eintritt frei

(& unter Tel.:
09661/9069965 oder
email: suro@buch-
dorner.de

o Buchhandlung Dorner
mit KEB

%

Information
Lesen macht Freude mit
»+MINERVA liest"

Buchvorstellung von Klassikern und Neuvor-
stellungen

Das Team der Buchhandlung Dorner
stellt Thnen in gemiitlicher Runde Buch-
titel vor, die das Lesen zum Vergniigen
machen. Die Favoriten der monatlichen
Lesereihe ,MINERVA liest" werden lhnen
dabel prasentiert. Wahren der Lesung
versorgt Sie das Team des Café
MINERVA mit Getranken und Kuchen.
Auch nach der Buchvorstellung bietet
sich die Moglichkeit des gemiitlichen
Beisammenseins bei Kaffee und Ku-
chen.

Hinweis: Getranke und Kuchen je nach
individueller Bestellung

Referent: Team der Buchhandlung Dorner

54 www.keb-amberg-sulzbach.de

LITERATUR

Lesereihe

+MINERVA liest“

mit Vorstellung von Klassikern & Neuerschei-
nungen

Die Buchhandlung Dorner stellt zuséatz-
lich fir Gruppen auch gerne eine indivi-
duelle Leseveranstaltung zusammen.

jeden 1. Dienstag im
Monat

Q@ Buchhandlung Dorner,
Luitpoldplatz 4, 92237
Sulzbach-Rosenberg

€ kostenlos

(2 nahere Infos unter Tel:
09661/9069965 oder
email: suro@buch-
dorner.de

<o Buchhandlung Dorner
mit KEB

Referent: Team der Buchhandlung Dorner

@ P Coic T
BUCHHANDLU "GMIﬁERVA

Luitpoldplatz 4 - 92237
Tel: 096 61 /9 0699 65 + Fax: 096 61 /9 06 99 67
www.buch-dorner.de - suro@buch-dorner.de

MINERVA liest

die Lesereihe der Buchhandlung Dorner mit Vorstellung von
Klassikern & Neuerscheinungen

jeden 1. Dienstag im Monat um 9:30 Uhr — Eintritt frei!

Gerne stellen wir auch fiir lhre Gruppe eine individuelle
Leseveranstaltung zusammen.

Find us on and on
Facebook Instag

BuchDarmar

r—) Newsletter abonnieren unter
www.buch-dorner.de/Veranstaltungen.
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laufender Kurs:
mittwochs von 17:40
bis 19:10 Uhr

Q Vitusheim, Hauptstr.
100, 92253
Schnaittenbach

(& Luke Luber, Tel.
09663/1790

eo KDFB Schnaittenbach
mit KEB

Mo 12.09.2022,
17:00 - 18:30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Konrad,
Ahnherrnstr. 10, 92224
Amberg

co KAB St. Konrad mit KEB

“wh
Mo 12.09.2022,
17:00 - 18:00 Uhr

Q Sportpark Hirschau

(& bei S. Stepan, Tel.
09622/3982
eo KDFB Hirschau mit KEB

Di 13.09.2022,
10:00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Konrad,
Ahnherrnstr. 10, 92224
Amberg

<o KDFB St. Konrad mit
KEB

Hinweis: Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.

Referent: Luke Luber

Kurs

Fit & beweglich: Rhythmische
Bewegung und Gymnastik fiir
aktive 60 Plus

Hinweis: jeden Montag (auBer in den Ferien)!

Referentinnen: Maria Losch

Annemarie Schafbauer

Kurs

Yoga 12 x

Hinweis: Begrenzte Teilnehmerzahl. Naheres sie-
he Tagespresse.

Referentin: Martha Renner

Kurs
Anleitung zu Gymnastik und
Riickenschule

Hinweis: Jeden Dienstag!

Referentin: Marina Wegener
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Mi 14.09.2022,
17:45 - 20:00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Konrad,
Ahnherrnstr. 10, 92224
Amberg

co DJK mit KEB

Fr 16.09.2022, 18:00 -
19:15 Uhr
weiterere Termine:
30.9./07.10./
14.10. / 28.10.2022

Q Turnhalle des HPZ,
Fallweg 43, 92224
Amberg

€ 35 € fiir 5 Abende

(& Kerstin Klug, Tel. 0157 /
7175 6806 oder unter
kerstin.klug@posteo.de

eo Freizeitclub der
Lebenshilfe Amberg-
Sulzbach e.V,, KEB

Kurs

Anleitung zu Yoga
Hinweis: jeden Mittwoch

Referentin: Martha Renner

Kurs
Bewegung am Freitagabend -
Rio Abierto 5x

mit Anleitung zu gesundheitsfordernder Bewe-
gung

Lebendigkeit und Lebensfreude sind un-
ser Motor. Und genau darum geht es bei
Rio Abierto: Flexibilitat und Vitalitat er-
leben, damit wir neuen Herausforderun-
gen im Leben damit begegnen kénnen.
Damit wir Moglichkeiten finden, wie wir
uns lebendig und einfach menschlich in
einer unsicheren Welt bewegen kdnnen.
Raus aus dem Kopf und rein in den Kor-
per. Die Trainerin 1adt die TeilnehmerIn-
nen in einfachen Ubungen dazu ein,
spielerisch in die flieRenden Bewegun-
gen einzusteigen, um dadurch den Kopf
frei zu bekommen und aufgestaute
Spannungen zu losen.

Hinweis: Bitte bewegungsfreundlich kleiden und
eine Decke, bei Bedarf ein kleines Handtuch mit-
bringen. Turnschuhe sind nicht notig. Es gelten
die aktuellen Hygienevorschriften.

Einstieg jederzeit moglich.

Referentin: Kerstin Klug,
Rio Abierto Trainerin in Aushildung

Otfenheit Sic

auf den Weg machen

Bewegung Entfaltung

Hingabe Freiheit
Kdrper wahrnehmen Entdeckungsreise

"~

KEB P
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Sa 17.09.2022
08./09.10/12./13.11
und weiter im Januar
2023, 9:00 - 17:00 Uhr
Bildungshaus Kloster
Ensdorf, Hauptstr. 9,
92266 Ensdorf

2560 € inkl.
Priifungsgebuhr

und nahere Infos bei
Beatrix Siegert,
Gundermannschule.
https://
gundermannschule.com
/ Tel. 02157/128520;
Email:
gundermannschule@aol
.com

Anmeldung nur mittels
Anmeldeformular
(Download von Website)
Bildungshaus Kloster
Ensdorf und
Gundermannschule mit
KEB

KEB P

Kurs

Qualifizierungskurs
Krauterpadagoge
Zertifikatslehrgang mit 11 Modulen

Natur mit allen Sinnen erleben und er-
fahren, so eroffnen wir Ihnen mit dieser
Qualifizierung das Tor zu den heimi-
schen Krautern und Wildpflanzen. Die
kleinen und groRen Wunder der Pflan-
zenwelt rund um uns zu entdecken, den
Wissensschatz der traditionellen Krau-
terkunde zu bewahren und moderne
wissenschaftliche Erkenntnisse damit
zu verbinden, sind die Hauptinhalte der
Qualifizierung zum/zur zertifizierten
Krauterpadagogen/in.

Sie lernen die Krauter selbst, deren
Standorte, Vorkommen und Verwen-
dung kennen. Die Qualifizierung fihrt
Sie in die Okologie der heimischen
Pflanzenwelt ein. Das Ziel fiir uns alle
ist ein schonender nachhaltiger Um-
gang mit der Natur, der Erhalt einer brei-
ten Artenvielfalt und Schutz der Le-
bensraume.

Hinweis: Die Qualifizierung umfasst 240 Unter-
richtsstunden inkl. Projektarbeit an 11 mal 2 Ta-
gen im Laufe eines Qualifizierungszeitraumes
von ca. einem Jahr. Die 11. Seminareinheit ist die
Priifung.

weitere Termine 2023:21./22.1.;25./26.2. ;
4./5.3.;25./26.3.;22./23.4.;13./14.5. ;
17./18.6. ; 14. Juli von 18.30 bis 21.30 Uhr
(Priifung); miindliche Zertifikatspriifung /
Flihrung und Prasentationstisch: 15./16.7.2023

Referentin: Melanie Hahn,
Leiterin der Umweltstation Kloster Ensdorf

%
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Q
€

co

Mo 19.09.2022
Termine immer

montags: 26.9. /
10.10./17.10./
24.10./31.10./
07.11./14.11./
21.11./28.11., 16:30
-17:30 Uhr

LGS Gelande, Amberg
40 €

Uberweisung nach
telefonischer
Anmeldung auf das
Konto der KEB

IBAN DE65 7525 0000
0190 0141 75

KEB, Tel. 09621/475520
info@keb-amberg-
sulzbach.de

KEB

Mo 19.09.2022,
18:30 - 19:30 Uhr

Pfarrheim Peter Lippert,
Peter-Lippert-Strafle 13,
92224 Amberg

€1,50

KDFB HI. Dreifaltigkeit
mit KEB

Di 20.09.2022,
9:30 - 10:30 Uhr

Pfarrheim Peter Lippert
1,50 €

KDFB HlI. Dreifaltigkeit
mit KEB

Kurs
.Bewegung lockert Korper und
Seele” 10 x

in Balance kommen - ein Ganzkorpertraining
mit Einfiihrung in Nordic Walking U 60

Einfithrung in Nordic Walking.
Wahrnehmen - Mobilisieren - Stabilisie-
ren - Kraftigen - Dehnen - Entspannen
In diesem ganzheitlichen Bewegungs-
training wird das Korperbewusstsein
geschult, die Freude an der Bewegung
geweckt, Korper und Geist sanft in
Balance gebracht.

Hinweis: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, St6-
cke. Treffpunkt: Kneipp Becken. Bei Regen ent-
fallt der Termin und wird nachgeholt! Bitte bei der
Anmeldung die Handynummer mit angeben fir
die Griindung einer WhatsApp Gruppe.

Referentin: Rita Schmidt

Kurs
Gymnastik und Riickenschule
10 x

Referentin: Karin Donhauser

Kurs
Gymnastik und Riickenschule
10 x

Referentin: Karin Donhauser

XA RAT
FiReHK
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Di 20.09.2022,
15:00 - 16:00 Uhr

Q KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg

€ kostenlos

(@ und weitere Information
bei Birgit Hiibner,
Fachstelle fiir pflegende
Angehdrige Stadt
Amberg / Malteser
Hilfsdienst e.V. Tel.:
09621 4933 50

o Malteser Hilfsdienst e.V.
mit KEB und
Seniorenmosaik

%

Di 20.09.2022 weitere
Termine: 27.9. und
4.10.2022, 18:00 -
19:30 Uhr

Q@ Dorfhaus Moos, Am
Wasserschloss, 92245
Kiimmersbruck

€ 12 £ fiir 3 Treffen

(& KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de

co KEB

Schnupperkurs im Rahmen der Demenzwoche

Bewegung fiir Geist und Herz
Mit-Mach-Angebot

Angepasste, gezielte und regelmalig
durchgefiihrte Bewegung fordert die Ge-
sundheit, erleichtert Alltagsbewegun-
gen und steigert so die Lebensqualitat.
In dieser Stunde erwartet Sie ein sanftes
Training fir Korper, Geist und Herz.
Leichte Kraftigungstibungen zur Stér-
kung der Muskulatur, spielerische Koor-
dinationsiibungen zur Steigerung der
geistigen Fitness und Schulung des
Gleichgewichtes, sowie Dehniibungen
fiir den Erhalt der Beweglichkeit werden
durchgeftihrt. Bequeme Kleidung und
rutschsichere, feste Schuhe erforderlich.

Referentin: Birgit Hiibner,
Fachstelle fiir pflegende Angehdrige

Jennifer Nelhiebel, Seniorenmosaik

Workshop

Denk dich fit!

DenkanstdRe und gezielte Ubungen zur Steige-
rung der verschiedenen Gedachtnisfunktionen
wie z. B. Konzentration, Merkfahigkeit und
Wahrnehmung

Der dreiteilige Workshop beinhaltet so-
wohl die Einfiihrung in die verschiede-
nen Funktionen des Gedachtnisses, als
auch praktische Ubungen. Der Schliissel
zu einem guten Gedachtnis ist u.a. Fan-
tasie, Kreativitdt, Wahrnehmung und
vor allem gute Merktechniken, die hel-
fen sich Zahlen und Begriffe besser zu
merken. Eines der Treffen wird im Frei-
en als ,Denken im Gehen" angeboten.

Referentin: Sabine Baumeister-Kiener,
Dipl.Péd, LeA-Leiterin und Gedachtnistrainerin
BVGT (Tel. 09621/470171)
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Do 22.09.2022 weitere
Termine: 29.09. /
06.10./ 20.10. /
voraussichtlich 28.10.
(Freitag) / 03.11.,
19:30 - 21:00 Uhr

Q Sportpark Raigering,
Gymnastikraum

€ 50 €; Uberweisung nach
Anmeldung auf das
Konto der KEB (IBAN
DE65 7525 0000 0190
0141 75)
oder bei Online-
Anmeldung per
Lastschrift an die KEB

(# KEB, Tel.
09621/475520; Email:
info@keb-amberg-
sulzbach.de;
oder per Online-
Anmeldung auf der
Homepage

o KEB und SV Raigering
Gymnastikabteilung,

Einfiihrungskurs
Tai Chi mit Elementen aus
Qigong

6 Treffen a 90 min - Teil 1 und Teil 2 der Kurz-
form

Wir haben nicht nur einen Leib, wir sind
Leib. Dies zu erfahren ist ein Ziel des
einfiihrenden Kurses in die 0stliche Be-
wegungsform des Tai Chi. Die innere
Wahrnehmung der Arbeit der Muskel
und Gelenke ist dabei schon ein Wert an
sich. Tal Chi Uiben bedeutet: lernen und
Uben der ,Form", gewissermalien der
Choreographie eines feinen und in der
Tradition erprobten Bewegungsablaufes.
Die Ausrichtung der Ubergdnge und Po-
sitionen folgt aus Vorgangen der Selbst-
verteidigung. Auch die Stille in der ge-
meinsamen Ausfithrung in der Gruppe
entfaltet eine eigene Energie; diese in
den Alltag hinein zu nehmen, kann eine
Stiitze und Starkung sein. Wiederholung
gehort zum Konzept und bedeutet ein
Immer-wieder-herholen, Realisieren
und Verfeinern des Gelernten. Typische
Aufwarm-, Qigong- und Meditations-
Ubungen gehdren zum Ablauf der 90-
miniitigen Einheit. Am Ende sollte jede
Teilnehmer/in die Kurzform selber aus-
fiihren konnen.

Erlernt werden Teil 1 und Teil 2 der
Kurzform; Angebot Teil 3 folgt in einem
separaten Kurs.

Freie Ergdnzungstermine im LGS-Ge-
lande auf Wunsch und Absprache!

Hinweis: mind. 6; max. 12 Tn

Referent: Dipl. Theol. Johann Bauer,
@ TaiChi-Schiiler bei Petra Kobayashi;

Referent in der Erwachsenenbildung



Mo 26.09.2022,
19:00 - 20:00 Uhr

Q Evang. Gemeindehaus
Kiimmersbruck,
Schillerstr. 3, 92245
Kiimmersbruck

€ kostenlos

(& erbeten:
Seniorenmosaik, Tel.:
09621 70843
oder Gemeinde
Kiimmersbruck, Tel.
09621/70843

o Seniorenmosaik mit
KEB, Gemeinde KiiBr.,
EBW

Di 27.09.2022,
10:00 - 11:00 Uhr

Q Pfarrsaal
Ebermannsdorf,
Hirtenweg 2, 92263
Ebermannsdorf

€ kostenlos

(2 und weitere Information
bei Barbara Hernes,
Seniorenmosaik Tel.:
09621 70843

o Seniorenmosaik mit
KEB

KEB P

Vortrag

Hilfsmittel und

UmbaumafBnahmen

fiir ein sicheres Leben zu Hause

Um die Selbststandigkeit im Eigenheim
moglichst lange zu erhalten und das Le-
ben zu Hause zu erleichtern, kann eine
Wohnungsanpassung hilfreich sein.
Schon mit Hilfe unterschiedlicher Maf-
nahmen im Wohnbereich kann fiir alte-
re Menschen Sicherheit und Wohlbefin-
den hergestellt werden. Barbara Hernes
informiert, welche Optionen und Hilfs-
mittel es gibt, Wohnungen auf die indi-
viduellen Bediirfnisse z. B. auch bei De-
menzieller Erkrankung anzupassen.
Auch erfahren Sie, wann IThnen welche
finanzielle Unterstiitzung zur Verfiigung
steht.

Referentin: Barbara Hernes

Schnupperkurs im Rahmen der Demenzwoche

Bewegung fiir Geist und Herz
Mit-Mach-Angebot

Angepasste, gezielte und regelmafig
durchgefiihrte Bewegung fordert die Ge-
sundheit, erleichtert Alltagsbewegun-
gen und steigert so die Lebensqualitéat.
In dieser Stunde erwartet Sie ein sanftes
Training fur Korper, Geist und Herz.
Leichte Kraftigungsiibungen zur Star-
kung der Muskulatur, spielerische Koor-
dinationsiibungen zur Steigerung der
geistigen Fitness und Schulung des
Gleichgewichtes, sowie Dehniibungen
fiir den Erhalt der Beweglichkeit werden
durchgefiihrt.

Hinweis: Bequeme Kleidung und rutschsichere,
feste Schuhe erforderlich.

Referentin: Barbara Hernes

Di 27.09.2022,
16:00 Uhr

Q Pfarrheim Maria
Himmelfahrt,

Hauptstralle 94, 92242

Hirschau
co (S mit KEB

Termine bitte

telefonisch oder aus
dem Internet erfragen!

Q Malteser Hilfsdienst,
Sulzbacher Str. 15A,
92224 Amberg

(# und Nahere Infos in der

Malteser-
Geschaftsstelle Tel.

09621/493314 oder im

Internet unter

www.malteser-kurse.de
eo Malteser Hilfsdienst mit

KEB

Sa 01.10.2022,
9:00 - 16:00 Uhr
Q Kindergarten
Schmidmiihlen
=o PGR mit KEB

Vortrag

Pflegeberatung - Was steht mir
zu?

Von A wie Antrag auf Pflegegrad bist W wie Wi-
derspruch

Referentin: Alexandra Pirner,

Pflegeberaterin, Fachstelle im

Bayerischen Netzwerk Pflege/Beratungsstelle fur
pflegende Angehérige

Kurs

Erste-Hilfe: Ausbildungen und
Fortbildungen

Referent: Kurt Besold

Workshop

Ersthelferkurs

In Zusammenarbeit mit den Maltesern, frischen
wir unsere Kenntnisse als Ersthelfer auf

Referent: Yvonne Assmann
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Gesundheitsreihe

Der Mensch im Mittelpunkt

=7

[{:’

In dieser Gesundheitsreihe wol-

len uns zwei ausgewiesene
Fachkrafte sowohl die ,Basale
Stimulation" als auch ,Kinaesthe-
tics" als zwel hilfreiche Pflege-
Konzepte naher vorstellen, die
den Menschen in seiner Ganz-

/| heitlichkeit - mit seinen Bedirf-

/| nissen und seinen aktuellen

Moglichkeiten/Fahigkeiten - in

den Blick nehmen und ganz bewusst in den Mittelpunkt stellen.
Beide Konzepte sind wissenschaftlich erprobt und leisten einen
wertvollen Beitrag zu einem humanen und respektvollen Umgang
mit pflegebediirftigen Menschen und zur Gesundheitsentwicklung
aller Beteiligten. Die Informationsreihe richtet sich an Pflegekréfte,
pflegende Angehorige, aber auch an alle am Thema Interessierten.

Do 06.10.2022,
17:00 - 20:00 Uhr

Q
€

@

KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg
kostenlos

KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de

oder auch per
Onlineanmeldung auf
der Homepage (bitte
unter ,Weitere Angaben"
die Anzahl der
Teilnehmer eintragen).
Anmeldeschluss
12.07.2022

o KEB mit

60

Seniorenmosaik und
AQVE

Informationsveranstaltung

+Wohltuende Handreichungen”
Einfiihrung in die Basale Stimulation®

Basale Stimulation® ist ein Pflegekon-
zept, dass den Menschen in seiner
Ganzheitlichkeit wahrnimmt. Mit einfa-
chen Angeboten wird dabel versucht,
die Lebensthemen des Betroffenen zu
verfolgen. Zur Zielgruppe der Basalen
Stimulation® gehoren alle Menschen,
deren Fahigkeiten zur Wahrnehmung,
Bewegung und Kommunikation einge-
schrankt oder verandert sind. An die-
sem Abend erhalten Sie Informationen
tber das Konzept. Auch werden erste
Ubungen vermittelt und angewendet, so
dass die Teilnehmer die wohltuende
Wirkung selber spiiren und wahrneh-
men konnen.

Referent: Irene Schuminetz,
Fachkrankenschwester; Praxisbegleiterin Basale
Stimulation®

www.keb-amberg-sulzbach.de

@

Q
€

@

co

A

i

Fr 07.10.2022,
14:00 - 17:00 Uhr

KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg

kostenlos

KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de

oder auch per
Onlineanmeldung auf
der Homepage (bitte
unter ,Weitere Angaben"
die Anzahl der
Teilnehmer eintragen).
KEB mit
Seniorenmosaik und
AOVE in Kooperation
mit Kinaesthetics
Deutschland und der
Barmer

Mo 10.10.2022,
18:00 - 21:00 Uhr

Pfarrheim HI. Familie

Der Kurs ist kostenfrei,
nur die Materialkosten
flir die Zutaten sind zu
entrichten.
Hospizverein, Tel.
09621/12430
hospizverein-amberg@t-
online.de

Hospizverein e.V.
Amberg, KEB

Informationsveranstaltung
sFahigkeiten entdecken, Alltag

meistern” — mit Kinaesthetics

Das zentrale Thema von Kinaesthetics
ist die Auseinandersetzung mit der ei-
genen Bewegung in alltaglichen Aktivi-
taten. Ziel ist es, mittels Bewegungsun-
terstiitzung die Bewegungskompetenz
von pflegenden Angehorigen und Pati-
enten zu erhalten und zu férdern. Pfle-
gende lernen neue Bewegungsablaufe
flir alle Aktivitdten des taglichen Lebens
und erhalten durch kinaesthetische
Konzepte die Moglichkeit, ihr Tun zu
analysieren und ihre verbliebenen Fa-
higkeiten gezielter einzusetzen. Beim
zu Pflegenden werden verlorene Fahig-
keiten wiederentdeckt und so die Selb-
standigkeit des Patienten langer erhal-
ten. Diese Infoveranstaltung beinhaltet
Grundinformationen zum Konzept und
richtet sich an Pflegende Angehorige,
sowie an alle am Thema Interessierten.

Referentin: Margarete Hirsch, Krankenschwes-
ter/Kinaesthetics-Trainerin

Kurs

Koch- & Back-Kurs fiir Witwer

Trauer ist Liebe und Liebe geht durch
den Magen. Kochen ist auch Erinnerung
- mit Liebe! Trauer braucht Gemein-
schaft und Gespréche, denn wer einen
geliebten Menschen verloren hat,
braucht jemanden der fiir ihn da ist. Wa-
rum nicht gemeinsam kochen? Wir wol-
len Thnen helfen, sich in der Welt der
Kiiche und des Kochens auch ohne die
Verstorbene zurechtzufinden. Wir ko-
chen und backen einfache Gerichte/Ku-
chen zum Nachkochen.

Referent: Georg Franz Frohler, Trauerbegleiter

-
KEB P



Di 11.10.2022,
19:00 Uhr

Q Pfarrheim HI.
Dreifaltigkeit,
Dreifaltigkeitsstr. 7,
92224 Amberg

o KAB HI. Dreifaltigkeit
mit KEB

Sa 08.10.2022 +
10.12.22,
10:00 -15:00 Uhr

Q@ OBA Lebenshilfe
Amberg-Sulzbach e. V.,
Friedrich-Ebert-Str. 2a,
92224 Amberg

€ 10€

(Z 0BA, Tel.
09621/3081576

o (OBA der Lebenshilfe
und KEB

Vortrag
»Gesund essen und trinken im
Alter”

Referentin: S. Mechthold,
Ernahrungsberatung der AOK

Inklusiver Kochkurs

Selbstgemachte Leckereien
Selbstgemachtes schmeckt doch am
besten! Deshalb mochten wir wieder ei-
gene Kostlichkeiten herstellen. Zuhause
kannst du sie mit Angehorigen oder
Freunden genieflen. Auch zum Ver-
schenken sind unsere Leckereien
geeig-net. Freunde oder Interessierte
ohne Be-hinderung sind herzliche
willkommen. Sie zahlen nur den
Grundbetrag.

[

10.12.2022

® 10-15Uhr

OBA
Lebenshilfe

08.10.2022 +

w Bianca Schraml

10 €
wuN

gamaingas starker

OBA Tel. 09621/3081576
sabine reithmaier@lebenshilfe-
amberg.de)

Fr 14.10.2022,
18:30 Uhr - Sa
15.10.2022, 17:00 Uhr

Q@ Turnhalle des HPZ,
Fallweg 43, 92224
Amberg

€ Freitags-Workshop (2,5
Std.): 35 €;
Samstags-Workshop (8
Std.): 110 €;
beide zusammen: 130 €

(@ Kerstin Klug, Tel. 0157 /
7175 6806 oder unter
kerstin.klug@posteo.de

co Freizeitclub der
Lebenshilfe Amberg-
Sulzbach e.V. mit KEB

Offenheit
Leichtigkeit

digkeit

Rio Abierto-Workshops
,Leben zwischen Sicherheit

und Wagnis"”
zur Gesundheits- und Personlichkeitsbildung

Wir alle suchen Geborgenheit und si-
chere Inseln in unserem Leben, auf die
wir uns hin und wieder zurlickziehen
konnen, um wieder aufzutanken. In ei-
ner Zeit des Wandels werden wir zuneh-
mend herausgefordert, diesen Ort in uns
selbst zu finden, aulere Sicherheiten
brechen einfach weg oder verandern
sich rasch. Wir machen uns gemeinsam
auf die Suche nach unserer inneren
Freude und Lebendigkeit. Und genau
darum geht es bei Rio Abierto: Die eige-
ne Vitalitat und Flexibilitat erleben, um
den neuen Herausforderungen im Le-
ben anders begegnen zu konnen. Damit
wir Moglichkeiten finden, uns lebendig
und einfach menschlich in einer unsi-
cheren Welt zu bewegen.
Freitags-Workshop (2,5 Std.): 18.30 - 21
Uhr; Samstags-Workshop (8 Std.): 9 - 17
Uhr

Hinweis: Die Workshops gehdren zusammen,
konnen aber auch einzeln gebucht werden. Bitte
bewegungsfreundlich gekleidet sein und eine De-
cke mitbringen! Turnschuhe sind nicht notig.

Referentin: Sonja Seppi,

int. Rio Abierto Dozentin, Spiraldynamik-Medical
Yoga Trainerin, Brixen, Sudtirol

Sich auf den Weg machen

Verbundenheit

Bewegung Entfaltung
o~
Hingabe “A >0 Freiheit
G O abiet
Musik Lebensfreude

Korper wahrnehmen Entdeckungsreise
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Online-Fachtag

2POYCHE IM ALTER -
VERSTEHEN UND
VERSTANDEN WERDEN"

15. SEGA-Fachtag

P
Preogst

Mi 12.10.2022,
9:00 - 16:30 Uhr

Q@ Konig -Ruprecht-Saal

€ 55¢
40 € fiir Schiiler,
Studenten, SEGA-
Mitglieder

(2 und Infos bei SEGA e.v.,
Nelkenstr. 4 a, 92237
Sulzbach-Rosenberg.
Tel 09661 3048616;
email: info@sega-ev.de
Anmeldeschluss
25.09.2022

co SEGAe. V.mitKEB u.a

|~ SeGA

FORDERUNG DER
EN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

In der Regel gehen die meisten Leute bei
psychischen Erkrankungen im Alter al-
lein von dementiellen Erkrankungen,
v.a. Alzheimer Demenz aus. Im klini-
schen Alltag jedoch verursachen vor al-
lem andere psychiatrische Erkrankun-
gen im Alter viel Leid und vermindern
die Lebensqualitat, die teilweise sogar
lebensbedrohlich im Suizid enden kon-
nen. Durch diese mangelnde Berlick-
sichtigung und Kenntnis dieser anderen
psychischen Erkrankungen im Alter,
wie Angste, Depressionen und Suchter-
krankungen und viele andere, bleiben

62 www.keb-amberg-sulzbach.de

Do 27.10.2022,
17:30 - 18:30 Uhr

€ €20

o KDFB HI. Dreifaltigkeit
mit KEB

diese Diagnosen unterdiagnostiziert
und unterbehandelt, was fur Betroffe-
nen und Angehorige sehr belastend sein
kann.

Dieser Fachkongress soll helfen, gerade
diese Wissensliicken iiber diese Krank-
heitsbilder im Alter zu fiillen und ver-
mehrte Schlaglichter auf die Erkennung
und Behandlung dieser psychischen Er-
krankungen im Alter zu lenken.

Dabei kann dieser Fachkongress auf-
grund des umfangreichen Themenfel-
des nur einen kleinen Anstof liefern,
um sich anschliefend vermehrt mit
dem umfangreichen Gebiet und den vie-
len Erkrankungen im Alter zu beschafti-
gen.

Referenten:

Dr. med. Klaus Gebel, Arzt fiir Neurologie
und Psychiatrie, 1. Vorsitzender SEGA
eV.

Dr. med. Jens Trégner, Chefarzt der Med.
Klinik IIT Geriatrie und Frithrehabilitati-
on, Klinikum St. Marien Amberg

Prof. Dr. phil. Christine Brendebach, Di-
pl-Psychologin, Dipl.-Psychogerontolo-
gin,

Prof. Dr. Erwin Dirscherl, Lehrstuhl fiir
Dogmatik und Dogmengeschichte, Fa-
kultat fiir Katholische Theologie, Uni-
versitat Regensburg

Moderation: Heidi Himmelhuber

Kurs
Anleitung zur Atemtherapie 6 x




Sa 29.10.2022,
10:00 - 17:00 Uhr

Q Bildungshaus Kloster
Ensdorf, Hauptstr. 9,
92266 Ensdorf

€ 55¢

(# Bildungshaus Kloster
Ensdorf, Tel:
09624/9200-30,
uws@donbosco.de
Anmeldeschluss
27.10.2022

eo Umweltstation Ensdorf
mit KEB

Do 10.11.2022 weitere
Termine: 17.11./
01.12./05.12.
(Montag), 19:30 -
21:00 Uhr

Q@ SV Raigering -
Gymnstikraum

€ 35¢

(& siehe Einflihrungskurs

o KEB und SV Raigering
Gymnastikabteilung

KEB P

Krauterfiihrung

" Ab durch den Wechsel

Die Wechseljahre sind fiir uns Frauen
ein wichtiger Ubergang in eine neue Le-

| bensphase, leider oft mit kdrperlichen

Beschwerden verbunden. Schwitzen,
Nervositat, Schlafstérungen und Ge-
reiztheit - irgendwas trifft jede von uns.
In der heimischen Natur stehen viele
Wildpflanzen bereit, um diese Be-
schwerden sanft zu mildern. Bei einem
Spaziergang lernt ihr diese Krauter ken-
nen, anschliefend verarbeiten wir sie
zu allzeit griffbereiten Helfern. Mit ei-
nem Ré&ucherritual fiir Ubergange zum
Abschluss.

Hinweis: mind. 8 / max. 15 TN; Brotzeit bitte sel-
ber mitbringen.

Referentin: Daniela Reisch,
Natur- und Landschaftsfiihrerin, Krauterpadago-
gin

Vertiefungskurs

Tai Chi mit Elementen aus
Qigong

4 Treffen a 90 min - Erlernen der Kurzform Teil
3 (Vorkenntnisse Teil 1 und 2 sind Vorausset-
zung)

Beschreibung siehe Einfiihrungskurs

Hinweis: mind. 6 TN, max 12 TN
Freie Erganzungstermine auf Wunsch und Ab-
sprache
Referent: Dipl. Theol. Johann Bauer,
TaiChi-Schiiler bei Petra Kobayashi;
" Referent in der Erwachsenenbildung

Mo 21.11.2022
Dienstag 22.11.2022 -
08.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch 23.11.2022 -
08.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag,
24.11.2022 - 08.00 bis
16.00 Uhr

Freitag, 25.11.2022 -
08.00 bis 16.30 Uhr,
8:00 - 16:00 Uhr
Zuhause via Online-
Konferenz

€ 5500€/SEGA -

%

@

Mitglieder 40,00 €
SEGA e.V. unter

info@sega-ev.de oder
Tel: 09661/3048616

co SEGA-Akademie mit

%

@

KEB

Di 22.11.2022,
17:00 - 20:30 Uhr

KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg

10¢€

Uberweisung nach
Anmeldung auf das
Konto der KEB - IBAN
DE65 75250000 0190
014175

KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de oder auch
per Onlineanmeldung
auf der Homepage-

o KEB und Hospizverein

Schulung
Helferkreis-Schulung im
Rahmen des Pflegeleistungs-

Erganzungsgesetzes

. Betreuung Pflegebediirftiger (15 UE)

. Kommunikation und Begleitung (15 UE)
. Unterstiitzung der Haushaltsfithrung
(10 UE)

Hinweis: Max. 15 Teilnehmer;
Teilnahmezertifikat

Alle TeilnehmerInnen erhalten eine Teilnahmebe-
scheinigung mit Angabe von Inhalt und Umfang
der Forthildungsmaflinahme, sofern sie eine ma-
ximale Fehlzeit von 4 Unterrichtseinheiten nicht
iiberschritten haben.

Referent: Referententeam SEGA e.V.

Kurs

Der Letzte Hilfe Kurs

Basis-Wissen und Kompetenzen fiir eine gute
Sorge am Lebensende

Erste Hilfe ist ein bekannter und selbst-
verstandlicher Teil der Hilfekultur unse-
rer Gesellschaft. In der Bevdlkerung gibt
es dafiir mittlerweile ein Basis-Wissen
fiir die Lebensrettung im Notfall. Doch
wie sieht es mit Letzte Hilfe aus? Ein
entsprechendes Wissen und Bewusst-
sein fur Hilfe und Begleitung am Le-
bensende, im Sterben und in der Trauer
gibt es noch nicht.

Dieser Letzte Hilfe Kurs vermittelt Ba-
sis-Wissen fiir eine gute Sorge am Le-
bensende und ist ein Angebot fiir alle
Biirgerinnen und Biirger die einen Ein-
blick und Sicherheit im Umgang mit
schwerkranken und sterbenden Men-
schen am Lebensende gewinnen wol-
len.

Der Kurs beinhaltet die vier Themen:

e Sterben ist ein Teil des Lebens

» Vorsorgen und Entscheiden

e Korperliche, psychische, soziale und
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existenzielle Note lindern
¢ Abschied nehmen vom Leben

Referenten: Andrea Ulrich-Prusko,
Gesundheits-und Krankenpflegerin, Koordinatorin
Fachkraft Palliative Care

Georg Franz Frohler,
ehrenamtlicher Hospizbegleiter, Trauerbegleiter

Kurs

Erste Hilfe - Auffrischungskurs

Was tun bei Herzinfarkt, Schlafanfall, Bewusst-
losigkeit?

Sa 28.01.2023,
9:00 - 13:00 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef
Rieden

€ 20€

(¢ Anmeldung bei Birgit
Bauer, Tel. 09624/2545,

o KAB Rieden mit KEB

Referent: Bosl, Malteser Hilfsdienst

Diakonie

Okumenische Sozialstation

Sulzbach-Rosenberg gGmbH
HofgartenstraBe 10

92237 Sulzbach-Rosenberg

caritas

V. Pantuen in den haualichen Pllege

Telefon: 09661 — 876000

Telefax: 09661 — 876009

E-Mail: info@sozialstation-sulzbach.de
www.sozialstation-sulzbach.de

e J

64 www.keb-amberg-sulzbach.de

LeA - Lebensqualitat im Alter

Lebensquajitét
furs
Aiter

LeA - Lebensqualitat im Alter

Senioren-Trainingsprogramm

Die Selbststandigkeit erhalten und kor-
perliche und seelische Gesundheit im
Alter zu fordern, sind die Ziele des wis-
senschaftlich fundierten und in der Pra-
xis bewahrten LeA-Trainingspro-
gramms fiir Seniorlnnen.

Ein LeA-Kurs umfasst 10 Treffen mit je-
weils 90 Minuten Dauer fiir eine Gruppe
von etwa 8 bis 12 Personen. Die Ziel-
gruppe sind Menschen ab 60 Jahren, die
sich mit ihrem Alterwerden aktiv und
mit anderen auseinandersetzen wollen.
In der Regel wird im Herbst und im
Frithjahr ein Kurs angeboten. Er wird
von einer ausgebildeten Referentin -
meist in Zusammenarbeit mit einer
Pfarrei - angeboten. Die Kurs-Gebiihr be-
tragt 35 € fiir 10 Treffen (3,50 € pro Tref-
fen).

o KEB

™

KEB P



LeA - Lebensqualitat im Alter

laufender Kurs:
montags 8:30 bis 10
Uhr

Q Pfarrheim Gebenbach

€ 3,50 € pro Treffen

eo PGR mit KEB

laufender Kurs:
dienstags 10 bis 11.30
Uhr

Q Vitusheim,
Schnaittenbach

€ 3,50 € pro Treffen

e PGR St. Vitus mit KEB

laufender Kurs:
mittwochs 9 bis 10.30
Uhr

Q Pfarrheim Maria
Himmelfahrt, Hirschau

€ 3,50 € pro Treffen
e PGR Hirschau mit KEB

~

KEB P

Die Schwerpunkte des Trainingspro-

gramms sind:

¢ Psycho-Motorik (spielerische Beweg-
lichkeit)

e Ged&chtnistraining (versch. Denk-
ibungen)

e Kompetenztraining (Alters- u. All-
tagsprobleme)

¢ Sinn und Glaube (existentielle Fra-
gen)

Die von der Referentin angewandten

Methoden sind teilnehmerorientiert,

dialogisch und praktisch (keine langen

Vortrédge).

Nahere Informationen erhalten Sie bei

den Kursleiterinnen und beim Kath. Er-

wachsenenbildungswerk Amberg-Sulz-

bach e.V: KEB Tel. 09621/475520

Aktuelle LeA-Kurse bei der KEB Am-
berg-Sulzbach:

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Hinweis: Bei Bedarf weiterer Kurs um
10.30-12 Uhr

Referentin: Maria Runge, Tel. 09622/2589

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Referentin: Maria Runge, Tel. 09622/2589

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Referentin: Maria Runge, Tel. 09622/2589

laufender Kurs:
donnerstags 09.30 bis
11 Uhr

Q Klostergewolbe
Hahnbach

€ 3,50 € pro Treffen
co KDFB mit KEB

fortlaufender Kurs:
donnerstags 9 bis
10:30 Uhr

Q Pfarrheim Ehenfeld
€ 3,50 € pro Treffen
<o PGR Ehenfeld mit KEB

fortlaufender Kurs:
dienstags 9 bis 10:30
Uhr

Q Pfarrheim
GroBschonbrunn

€ 3,50 € pro Treffen

o PGR Freihung mit KEB

laufender Kurs:
donnerstags 9 bis
10.30 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef
Rieden

€ 3,50 € pro Treffen

o PGR Maria Himmelfahrt
mit KEB

laufender Kurs:
freitags 14.30 bis
16.00 Uhr

Q Pfarrheim Paulsdorf
€ 3,50 € pro Treffen

o PGR HI. Dreifaltigkeit
mit KEB

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Referentin: Maria Runge, Tel. 09622/2589

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Referentin: Hildegard Kohl, Tel. 09608/91230

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Referentin: Hildegard Kohl, Tel. 09608/91230

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Referentin: Sabine Baumeister-Kiener, Tel.
09621/470171

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Referentin: Karin Netta, Tel. 09621/21801
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laufender Kurs,
donnerstags 17 -
18:30

Q Saal, 1. Stock,
Hammerschloss,
Hammerstrafle 30,
92287 Schmidmiihlen

€ 3,50 € pro Treffen

<o PGR mit KEB

fortlaufender Kurs:
montags 15.00 bis
16.30 Uhr

Q Pfarrheim St. Martin,

Amberg

Jugendheim

3,50 € pro Treffen

PGR St. Martin mit KEB

9

laufender Kurs,
montags 19 - 21:30
Uhr

Q Pfarrheim HI.
Dreifaltigkeit Freihung

€ 3,50 € pro Treffen

e PGR mit KEB

laufender Kurs ab
Friihjahr 23: dienstags
9.30 bis 11 Uhr und
dienstags 11.15 bis
12.45 Uhr (nach
Riicksprache mit
angemeldeten Teiln.)

Q Pfarrzentrum St.
Antonius,
Kiimmersbruck

€ 3,50 € pro Treffen

<o PGR St. Antonius mit
KEB

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Referentin: Marlene Groitl, Tel. 09438/943571

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Referentin: Karin Netta, Tel. 09621/21801

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Referentin: Martina Stauber, Tel. 09646/8144

Kurs
Mehr Lebensqualitat im Alter
(LeA)

Referentin: Annegret Biehler, Tel. 09621/75604
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LeA - Lebensqualitat im Alter

caritasAmberg-Sulzbach

Caritasverband fiir die Stadt Amberg
und den Landkreis Amberg-Sulzbach e.V.

Menschlichkeit

aus Tradition

DreifaltigkeitsstraBe 3
92224 Amberg

& +49 9621 / 4755-0
verband@caritas-amberg.de
www.caritas-amberg.de

"~
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

Q

€
@

Do 15.09.2022 weiterer
Termin 10.11.22, 19:00
-21:00 Uhr

KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg

3€
KEB, Tel. 09621/475520

o KEB

%
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Sa 24.09.2022,
9:30 - 17:00 Uhr

KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg

35 €; Uberweisung nach
Anmeldung auf das
Konto der KEB (IBAN:
DE65 7525 0000 0190
0141 75) oder durch
Erteilung eines
Lastschriftmandates bei
der ONLINE-Anmeldung
KEB, Tel.
09621/475520;
info@keb-amberg-
sulzbach.de

oder auch per
Onlineanmeldung auf
der Homepage (bitte
unter ,Weitere Angaben"
die Anzahl der
Teilnehmer eintragen).

o KEB, EBW
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Gesprachskreis
Enneagramm fiir Eingefiihrte
Im Gesprachskreis werden Alltag und

Erfahrungen in Beziehung zum Ennea-
gramm-Wissen gesetzt.

Hinweis: Der Gesprachskreis triff sich nach Ab-
sprache in zweimonatigem Abstand.

Er ist offen fiir all diejenigen, die sich schon mit
dem Enneagramm beschaftigt haben.

(siehe: Richard Rohr: Das Enneagramm)

Referent: Thomas Peter

Resilienz-Tageskurs

# Gestarkt in Zeiten des

Umbruchs

Resilienz als Baustein fiir ein stabiles Leben
fordern

Resilienz ist eine Kernfahigkeit, um
Wohlbefinden aktiv zu erhalten und
selbst aus Bedrohungen und langanhal-
tenden Belastungen konstruktiv zu ler-
nen. Deshalb ist es ein Anliegen des Re-
ferenten, wichtige Informationen zum
Thema Resilienz in einer Art und Weise
und Methodik zu vermitteln, dass die
behandelten Themen auch nachhaltig
prasent bleiben. Die Teilnehmer/innen
lernen, auf sich selber zu schauen und
trainieren in Ansatzen, ihre Resilienz zu
starken und auszubauen.

Hinweis: Es gelten die aktuellen Corona-Bestim-
mungen

Referent: Dr. Wolfram Strack

www.keb-amberg-sulzbach.de
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Fr 14.10.2022,

19:00 Uhr - So
16.10.2022, 12:00 Uhr
KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg

119 € Uberweisung auf
das Konto der KEB
(IBAN: DE65 7525 0000
0190 0141 75)

oder ganz einfach durch
Erteilung eines
Lastschriftmandates bei
der ONLINE-Anmeldung
KEB, Tel. 09621/475520
info@keb-amberg-
sulzbach.de

KEB, EBW

Vertiefungskurs

Spiritualitat der neun Muster
ENNEAGRAMM-MODUL V

,Der Weg zu Gott ist der Weg zu meinem
eigenen Seelengrund.” (Meister Eckhart)
Das Enneagramm ist seit jeher ein psy-
cho-spirituelles Modell. Der Zugang zum
géttlichen Bereich sei bei jedem Men-
schen anders, meint M. Buber. Hierbei
lassen sich jedoch musterspezifische
Gemeinsamkeiten (sog. Heilige Ideen)
ausmachen. Psychologische und spiri-
tuelle Entwicklung scheinen eng ver-
zahnt zu sein: Wer sich seinem Wesens-
kern nahert, der nahert sich auch dem
Gottlichen und umgekehrt. Pointiert for-
mulierte B. Pascal: Gotterkenntnis ohne
Selbsterkenntnis fithrt in die Uberheb-
lichkeit. Selbsterkenntnis ohne Gotter-
kenntnis fiihrt in die Verzweiflung.

Hinweis: Beide Referenten sind Enneagramm-
Trainer (OAE) und begleiten Sie durch das Wo-
chenende:

Freitag, 14.10. - 19:00 bis 21:00 Uhr;

Samstag, 15.70. - 9:00 bis 19:00 (12.30 Mittags-
pause, 14.30 Kaffee);

Sonntag, 16.10. - 9:00 bis 12:00 Uhr;

Fiir Kaffee, Tee und Getranke ist gesorgt. Unter-
bringung und sonstige Verpflegung bitte selb-
standig.

Referenten: Thomas Peter,
Religionslehrer, Enneagrammlehrer
(OAE)

Dr. Klaus Piinder,
Augenarzt, Autor, Enneagrammlehrer
(OAE)



Q Zuhause (liber den
Online-Konferenzraum
KEB im Bistum
Regensburg)

€ 50 € pro Modul;

Uberweisung nach

Anmeldung auf das

Konto der KEB IBAN

DE65 7525 0000 0190

014175 oder per

Lastschriftmandat via

Online-Anmeldung

(bevorzugt)

KEB, Tel.

09621/475520; email:

info@keb-amberg-

sulzbach.de oder auch
per Online-Anmeldung.

Der Zugangslink wird

lhnen nach Eingang der

Teilnehmergebuhr mit

der

Anmeldebestatigung

per E-Mail zugesendet.

mindestens 6, max. 12

Teilnehmer. Bei weniger

als 6 Anmeldungen pro

Modul kommt das

jeweilige Modul nicht

zustande.

o KEB, EBW
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Online-Resilienzkurs
,Balsam fiir die Seele" - fiir
eine ECHT STARKE Zukunft

Kursreihe mit dem Resilienzzirkel nach dem
Bambus-Prinzip®

Der Bambus steht schon immer fiir eine
gute Strategie im Umgang mit stiirmi-
schen Zeiten: sich biegen und im Wind
wiegen anstatt zu brechen. Bambus ist
flexibel, beweglich, zugleich tief verwur-
zelt, stabil und standhaft. Mit diesem
Prinzip lassen sich zentrale Eigenschaf-
ten beschreiben, die auch dem Men-
schen im Umgang mit Krisen, Proble-
men und Herausforderungen helfen
konnen. Die 8 Kompetenz- und Lernfel-
der des Resilienz-Zirkels nach dem
Bambus-Prinzip® sollen bei dieser Rei-
he als Anker dienen, sich seiner person-
lichen Grundhaltungen und Fahigkeiten
im Alltag bewusst zu werden und in der
Auseinandersetzung mit ihnen Stér-
kung und Unterstiitzung bei der Bewal-
tigung von personlichen Herausforde-
rungen zu erfahren.

Es wird empfohlen, das Einfithrungsmo-
dul (1. Termin) auf jeden Fall als Basis
flir die Teilnahme an einem oder meh-
reren weiteren Module zu belegen. Die
acht Feld-Module (2. - 9. Termin) kén-
nen fortlaufend oder auch als Einzelm-
odule gebucht werden, da jedes fiir sich
steht.

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Hinweis: Bei Buchung aller Module (und Sofort-
zahlung) fiir 450 € erhalten Sie nach Ende der
Modulreihe ein personliches Resilienzcoaching
durch die Referentin. Sie konnen dieses online
oder auch in Prasenz (Institut fir Entwicklungs-
beratung in 92699 Bechtsrieth) in Anspruch neh-
men. Die Coachingeinheit umfasst einen zeitli-
chen Umfang von 60 Minuten und hat einen Wert
von EUR 120 €.

Referentin: Sigrid Stilp-WeiR,
Master Coach & Supervisorin (EASC),
Lehrtrainerin (EASC), Autorin

Der Resilienz-Zirkel nach dem Bambus-Prinzip®
Mi 19.10.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Optimismus & Positives Selbst- und Weltbild -
Ja und ich werde mich weiterentwickeln
Mi 26.10.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Akzeptanz & Realitatshezug -
Ja und ich darf mich abgrenzen
Mi 02.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Losungsorientierung & Kreativitat -

Ja und ich habe Freude daran, meine Situation
zu verbessern

Mi 09.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Selbstregulation & Selbstfiirsorge -
Ja und ich darf gut fiir mich sorgen
Mi 16.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Selbstverantwortung & Selbstwirksamkeit -
Ja und ich nehme das jetzt selbst in die Hand
Mi 23.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Beziehungen und Netzwerke -
Ja und ich habe Wertvolles zu geben
Mi 30.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr

Zukunftsgestaltung & Visionsentwicklung -

Ja und ich kann meine eigenen Visionen leben
Mi 07.12.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
Improvisationsvermdgen & Lernbereitschaft -
Ja und ich bin bereit, die Chancen zu nutzen, die

da sind
Mi 14.12.2022, 18:00 - 21:00 Uhr
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

Projektreihe

Umbriiche im Leben gestalten

Loslassen und Veranderung wagen

Das neue Projekt ,Umbriiche im
Leben" mochte in lockerer Rei-
henfolge Themen aufgreifen, die
einen offenen und mutigen Blick
auf Phasen im Lebensverlauf von
Menschen richten, in denen sie
oft vor entscheidenden und ein-
schneidenden Verdnderungen
stehen. Ob der Ubergang vom
Schul- zum Berufsleben, von der Partnerschaft zur Familiengriin-
dung, die verdnderte Paarsituation, wenn die Kinder ausgezogen
sind, oder der Ubergang vom Berufsleben in den Ruhestand. Mit
Fachleuten, Experten und erfahrenen, selbst betroffenen Menschen
sollen konkrete, praktische und Mut-machende Anregungen und
Hilfestellungen vermittelt werden.

Auftakt-Vortrag zur Projektreihe
Loslassen und Weitergehen -

Wege in den Ruhestand

in der Projektreihe: Umbriiche im Leben gestal-
ten - Loslassen und Veranderung wagen

Ruhestand, Rente, Pension. Vorfreude

Mo 14.11.2022,

19:00 Uhr o auf die Zeit nach dem Beruf (iberwiegt

0 ggg,zfﬂf]%lgrggkensstr. 3 bei vielen Menschen. Endlich .Zelit ha-

€ frei ben. Und dann, wenn es so weit ist?

@ KEB, Tel. Manchmal erscheint das angestrebte
O96é1/475520; Ziel, wenn es dann endlich erreicht ist,
info@keb-amberg- wie eine grof3e Leere. Der Abschied vom
sulzbach.de Beruf, von der mitunter sinngebenden

oder auch per
Onlineanmeldung auf
der Homepage (bitte
unter ,Weitere Angaben"
die Anzahl der
Teilnehmer eintragen).

eo KEB

Arbeit, fallt schwer. Wie erlebe ich die-
sen Umbruch in meinem Leben? Kann
ich diese neue Lebensphase als Auf-
bruch gestalten? Wir wollen an diesem
Abend diesen Umbruchprozess ,Ruhe-
stand" betrachten und Wege zum Los-
lassen und Weitergehen aufzeigen.

Referent: Dr. Wolfram Strack
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Start von 3
Ausbildungsformaten
ab November 2022
bzw. Januar 2023

Online: Uber Online-
Plattform

Prasenz: Im Institut fir
Entwicklungsberatung,
Bechtsrieth

auf Nachfrage

und néhere Infos direkt
bei Sigrid Stilp-Weil3:
email: stilp@sigrid-
stilp.de; Tel.
0961/4701101.
Institut fiir
Entwicklungsberatung
mit KEB

Ausbildungskurs
Ausbildung zum Zertifizierten

— Coach (EASC)

Coaching, ein Beratungskonzept:
Gerade in diesen Zeiten wird die Beglei-
tung bei Verdnderungsprozessen, die
Unterstiitzung nach personlichen und
beruflichen Herausforderungen sowie
die individuelle Unterstiitzung bei der
Erreichung von Zielen immer wichtiger.
Wir legen groRen Wert auf eine ganz-
heitliche und methodentibergreifende
Ausbildung. Diese unterstiitzt sowohl in
der modernen Arbeitswelt als auch bei
allen Lebensthemen.

Das Besondere am Institut fiir Entwick-
lungsberatung (IFE):

Die einzigartige Kombination aus Pra-
senzmodulen, Online-Meetings in Ver-
bindung mit erprobten Coachingmetho-
den und -ansatzen ist Eines. Unsere
Teilnehmenden lernen im Tun, die Wei-
terbildung basiert auf einer breiten Ba-
sis von Wissen, Kompetenzen und Er-
fahrung. Alle Gruppen werden durch die
Ausbildungsleitung mit Unterstiitzung
von begleitenden Coaches betreut. Und
selbstverstandlich werden alle Inhalte
und Gesichtspunkte auch mit der virtu-
ellen Brille beleuchtet: Wie kdnnen wir
das online umsetzen? Die Ausbildung
ist durch einen Europaischen Berufsver-
band, dem EASC akkreditiert und aner-
kannt.

Inhalte und Themenbereiche:
Einfiihrung in Supervision und Coa-
ching, Selbstmarketing, Logosynthese
Selbstcoaching, Personlichkeitsent-
wicklung und Coaching, Methoden im
Einzelcoaching, Intuition & Coaching,
Visionen, Ziele und Leitbilder, Konflikte,
Coaching im Kontext von Fiithrung,
Gruppen-, Team- und Projektcoaching,
Personlichkeits- und Profilentwicklung
des Coaches, Marketing, Coaching ma-

-
KEB P



nagen sowie Coachingtage, Intensivie-
rungsmodule. Online Coaching, Resili-
enz, Logosynthese. Nach der Ausbildung
begleiten wir auf Wunsch bei der Vorbe-
reitung zur Prufung durch den EASC
(European Association for Supervision
and Coaching).

Das konnen Sie sonst noch erwarten:
Die filhrenden deutschsprachigen Coa-
chingverbande fordern Mindeststan-
dards fiir die Coachingausbildung. Wir
bieten dariiber hinaus eine holistisch
angelegte Ausbildung mit einem Ge-
samtumfang von mind. 300 Ausbil-
dungsstunden. Das ,Hybride Learning”
entspricht genau dieser Zeit und die
Zertifizierung zum Online Coach (IFE)
gibt es als Zusatznutzen obendrein.

Bei Interesse erhalten Sie gerne die aus-
fithrliche Beschreibung der Ausbildung.

Hinweis: CA 7 startet am 25. November 22 und
endet am 7.12.24; Ausbildungstage: freitags
15-19 Uhr und samstags 9-17 Uhr, sowie Abend-
Module online von 18-21 Uhr.

CA 8 startet am 26.Januar 2023 und endet am
10.Juli 2024; Aushildungstage: dienstags und
mittwochs jeweils ganztags von 10-17 Uhr.

CA 9 startet am 19. Januar 23 und endet am 28.
Juni 2025; Aushildungstage: freitags 15-19 Uhr
und samstags 9-17 Uhr.

Alle drei Formate kdnnen grundsatzlich in Pra-
sens und auch online absolviert werden. Dane-
ben gibt es die Aushildung zum Online Coach
und die Weiterbildung in Logosynthese Selbst-
coaching. Diese beiden Inhalte werden online ge-
staltet - jeweils an Abenden, wobei die Uhrzeiten
und auch Termine in Absprache mit den Teilneh-
menden festgelegt werden, falls diese nicht
schon im Konzept eingeplant sind.

Referentin: Sigrid Stilp-WeiR,

Master Coach & Supervisorin (EASC);
Lehrtrainerin und Ausbilderin (EASC);
Resilienztrainerin & Resilienzberate-
rin nach dem Bambus-Prinzip ®

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Online-Seminarreihe

Entdecken Sie lhr personliches
Bewusst(ich)sein®

Seminarreihe zur Personlichkeitshildung
In der Personlichkeitsbildung
geht es in erster Linie darum, ein
Bewusstsein fiir die eigene Per-
sonlichkeit zu entwickeln. Um
sich darliber bewusst werden zu
konnen, braucht es Wissen. Die-
se Seminarreihe bietet lhnen
Wissen und gleichermaRen viele
Briicken in und Ubungen fiir
Thren personlichen Alltag. Es geht also nicht um theoretische Ab-
handlungen, vielmehr geht es um praxisorientierte und alltagsna-
he Micro-Inputs in Verbindung mit sofort und einfach zu tiberneh-
menden Ubungen. Somit schaffen die Teilnehmenden eine Basis,

um dieses Bewusstsein ins eigene Leben mitzunehmen.

Mi
04.01.202305.01.2023
jeweils 18:00 - 21:00

2-teiliges Online-Seminar
Der 6. Sinn - Intuition ist

Uhr, 18:00 - 21:00 Uhr  @rlernbar

0 éﬁnig?}so(r?ftzaergr?zergum in der Online-Seminarreihe zur Personlich-
KEB im Bistum keitshildung
Regensburg) Intuition ist unser 6. Sinn. Genau wie

€ 100 € fUr beide Tage unsere anderen Sinneskanale gilt es

(@ KEB, Tel. diesen zu entdecken und wir kénnen
09621/475520; email: auch diesen Sinn entwickeln und aus-
info@keb-amberg- bauen. In diesen beiden Abenden geht
sulzbach.de oder auch um eine kurze Einfihrung, unterlegt mit
per Online-Formular auf . . .. .
der Homepage. Studien und vielen Ubungep, die schnell
Der Zugangslink wird erlernt werden und sofort eine nach-
lhnen nach Eingang der  vollziehbare Wirkung erzeugen. Aufler-
Teilnehmergebtihr mit dem erhalten die TN umfangreiches Ar-
der n beitsmaterial.
Anmeldebestatigung
quizg-el\éltﬂéuf)ge;:r;d?tz. Referentin: Sigrid Stilp-WeiB,
Treflinelsmer. B wehiger Master Coach (EASC), Lehrtrainerin
als 6 Anmeldungen (EASC), Master Practitioner in Logo-
kommt der Kurs nicht synthese ® und Autorin
zustande.

o KEB, EBW
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

Di 31.01.2023,
19:00 - 21:00 Uhr

Q Zuhause (Uiber den
Online-Konferenzraum
KEB im Bistum
Regensburg)

€ 40¢€

(& siehe ebd.
co KEB, EBW

Online-Seminar
Dramaqueen, ein
Erwachsenenspiel
Das Dramadreieck

in der Online-Seminarreihe zur Personlich-
keitshildung

Was hat ein Dreieck mit einem Drama
zu tun? Eindrucksvoll und nachvollzieh-
bar erfahren die Teilnehmenden inter-
essante Details zu den psychologischen
Erwachsenenspielen. Unterfiittert mit
praktischen Beispielen und Ubungen
nehmen Sie ,Handfestes" Werkzeug zur
sofortigen Umsetzung im eigenen All-
tag mit, und dies sowohl fiir privat als
auch beruflich.

Referentin: Sigrid Stilp-Weill

Di 07.02.2023,
19:00 - 21:00 Uhr

Q Zuhause (iiber den
Online-Konferenzraum
KEB im Bistum
Regensburg)

€ 40¢€

(& siehe ebd.

oo KEB, EBW

Online-Seminar
Bauer Meck, der Verfolger -
Die Verfolger-Rolle

in der Online-Seminarreihe zur Personlich-
keitsbildung

Eine Rolle, die unbewusst verfolgt und
anklagt. Unbedacht fiihrt Bauer Meck zu
ungeahnten Dramen und zu immer wie-
derkehrenden Spielen und Spieleinla-
dungen in jeglichen Beziehungen. Bauer
Meck kann sogar bei der intrapersona-
len Kommunikation, also bei Selbstge-
sprachen, eine gewichtige Rolle spielen.

Referentin: Sigrid Stilp-Weil3
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Di 14.02.2023,
19:00 - 21:00 Uhr

Q Zuhause (iiber den
Online-Konferenzraum
KEB im Bistum
Regensburg)

€ 40¢€

(& siehe ehd.

o KEB, EBW

Di 28.02.2023,
19:00 - 21:00 Uhr

Q Zuhause (iiber den
Online-Konferenzraum
KEB im Bistum
Regensburg)

€ 40¢€

(& siehe ehd.

o KEB, EBW

Online-Seminar
Witwe Bolte, das Opfer - Die
Opfer-Rolle

in der Online-Seminarreihe zur Personlich-
keitsbildung

Ich bin schuld ich armer Wicht, doch am
Ende glaubt mans nicht. Diese Rolle ist
wohl die méchtigste Rolle im Spiel der
Dramaqueen. Scheinbar arm, machtlos
und bemitleidenswert kann dieses Spiel
dazu fihren, dass die Anderen darauf
anspringen und helfen oder auch verfol-
gen. Auch Witwe Bolte kann eine wich-
tige Rolle bei Selbstgesprachen einneh-
men.

Referentin: Sigrid Stilp-Weill

Online-Seminar
Herr Lampel, der Retter - Die
Retter-Rolle

in der Online-Seminarreihe zur Personlich-
keitsbildung

,Ich bin verantwortlich fiir das Wohl die-
ser Erde und rette Euch alle!" In dieser
Rolle ibernimmt er oder sie Verantwor-
tung fur Gott und die Welt, ohne je dar-
um gebeten worden zu sein. Die Aus-
zahlung auf diese ungebetene Hilfe
kommt meist vollig unverhofft und da-
bei fir den Retter genauso unverstand-
lich und nicht nachvollziehbar: ,Ich
wollte doch bloR helfen, die Anderen
sind undankbar!” - So oder ahnliche Ge-
danken hinterlassen dann meist einen
schalen Nachgeschmack beim Retter
und sind in Beziehungen auerst ge-
fahrlich.

Referentin: Sigrid Stilp-Weill
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Fr 13.01.2023,

19:00 Uhr - So
15.01.2023, 12:00 Uhr
KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3,
92224 Amberg

119 € Uberweisung auf
das Konto der KEB
(IBAN: DE65 7525 0000
0190 0141 75)

oder ganz einfach durch
Erteilung eines
Lastschriftmandates bei
der ONLINE-Anmeldung

KEB, Tel. 09621/475520
info@keb-amberg-
sulzbach.de

KEB, EBW

KEB P

Vertiefungskurs

Entwicklung
ENNEAGRAMM-MODUL I

,Das Rad der Verwandlung darf nicht
stillstehen, sonst fallt es um." (C. G.
Jung)

Geeignet fiir Teilnehmer, die das Ennea-
gramm durch einen Einflihrungskurs
oder durch Biicher bereits kennen und
ihren eigenen Personlichkeitstyp schon
entdeckt haben. Diesmal werden wir
uns vor allem mit der inneren Dynamik
und den Entwicklungsstufen beschéfti-
gen. Unser Charaktermuster ist uns
zwar schon in die Wiege gelegt, aber in-
nerhalb dieses Musters kdnnen wir uns
zu immer reiferen Personlichkeiten
weiterentwickeln. Neben Fortschritten
sind Riickfalle ganz normal Die sog.
,Entwicklungs- und Stresspunkte” wer-
den wiederholt, denn ihre Kenntnis ist
fir das Verstandnis und die Entwick-
lung des eigenen Musters sehr hilfreich.

Hinweis: Beide Referenten sind Enneagramm-
Trainer (OAE) und begleiten Sie durch das Wo-
chenende:

Freitag, 14.10. - 19:00 bis 21:00 Uhr,

Samstag, 15.70. - 9:00 bis 19:00 (12.30 Mittags-
pause, 14.30 Kaffee);

Sonntag, 16.10. - 9:00 bis 12:00 Uhr;

Flir Kaffee, Tee und Getranke ist gesorgt. Unter-
bringung und sonstige Verpflegung bitte selb-
standig.

Referenten: Thomas Peter,

Religionslehrer, Enneagrammlehrer
(OAE)

Dr. Klaus Piinder,
Augenarzt, Autor, Enneagrammlehrer
& o (0AF)

PERSONLICHKEITSBILDUNG

CINEPLEX

KLASSIK
IM KINO

Opern, Ballett & mehr

JETZT
TICKETS
SICHERN!

www.keb-amberg-sulzbach.de
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Amberg

Amberg

Do  01.09.
Do  01.09.
Do  01.09.
Mo 05.09.
Di  06.09.
Mo 12.09.
Di  13.00.
Mi  14.09.
Do  15.09.
Do  15.0.
Fr o 16.09.
Fr 16.09.
Sa  17.09.
Mo  19.09.
Mo 19.09.
Mo 19.09.
Mo  19.09.
Mo 19.09.
Mo 19.09.
Mo  19.09.
Mo 19.09.
Di  20.09.
Di  20.09.
Mi  21.09.
Mi  21.09.
Do 22.09.
Fr 23.00.
Sa  24.09.
Sa  24.09.
Mo  26.09.
Di  27.09.
Mi  28.09.
Mi  28.09.
Sa  01.10.

~
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Die Wirkung von Bachbliiten
Wasserfrosche

Das Trauer-Cafe: ,Der Trauer Raum geben"
Anleitung zum Schneidern und Nahen
PEKIP - Prager-Eltern-Kind-Programm

Fit & beweglich: Rhythmische Bewegung und Gymnastik
fur aktive 60 Plus

Anleitung zu Gymnastik und Riickenschule
Anleitung zu Yoga

Das Luftmuseum Amberg

Enneagramm fir Eingefiihrte

Bewegung am Freitagabend - Rio Abierto 5x
Trauertattoo - Unsere Haut als Gefiihlslandschaft
,Wir pilgern zum Eggenberg"

Bewegungsbaustelle 10x

Musikgarten fir Babys

Musikgarten Phase 1 = Wir machen Musik von 1 1/2 bis 3
Jahren -

Musikgarten Phase 2 — Wir machen Musik von 3 bis 4
Jahren

Musikalische Friiherziehung
Gymnastik und Riickenschule 10 x
Der ,Club der Nachdenklichen" in Amberg

Krieg und Gedichte — Deutsche Lyrik aus vier
Jahrhunderten {iber und gegen den Krieg

Gymnastik und Riickenschule 10 x
Bewegung fiir Geist und Herz

Fitness 60 plus — Weil Bewegung in jedem Alter Spal}
macht!

World-Percussion-Kurs 4 x
Gymnastik am Vormittag

Ich brauch ne Pause - Achtsam und entspannt durch den
Familienalltag

Wemding und Nordlingen

Spiritual Walking

Anleitung zu Grundkenntnissen im Nadelspiel
Unser Boden - unser Erbe

Englisch fiir Fortgeschrittene

English Easy Conversation & More
Erste-Hilfe: Aushildungen und Fortbildungen
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49
39
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44
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41
21
4
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Sa
Mo
Mo
Di

Fr
Fr
Sa
Mo

Di

Sa
Sa
Di

Sa
Sa

So
Di

Do
Di

Do
Mo
Fr

Sa
Mo
Mo

01.10.

05.10.
05.10.
06.10.
07.10.

08.10.
10.10.
10.10.
11.10.
12.10.

14.10.
14.10.
15.10.
17.10.

18.10.

19.10.
22.10.
22.10.
25.10.
26.10.

29.10.
29.10.

30.10.
01.11.
02.11.
03.11.
08.11.
09.11.
10.11.
14.11.
18.11.

19.11.
21.11.
21.11.
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,Eine Kirche wie keine andere” - Fiihrung durch die
Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit

Das Trauer-Cafe: ,Der Trauer Raum geben"
Atemholen im Alltag
,Wohltuende Handreichungen"

,Fahigkeiten entdecken, Alltag meistern” — mit
Kinaesthetics

Selbstgemachte Leckereien

Mehr Lebensqualitét im Alter (LeA)
Koch - & Back Kurs fiir Witwer 6x
,Gesund essen und trinken im Alter"

,PSYCHE IM ALTER - VERSTEHEN UND VERSTANDEN
WERDEN"

Kinder und Medien
,Leben zwischen Sicherheit und Wagnis”
Ein Tag fr Frauen

Eine Kirche wie keine andere - Fiihrung durch die
Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit (Treffpunkt an der Kirche)

Tater, Helfer, Trittbrettfahrer - NS-Belastete aus der
Oberpfalz

Wie gehen Menschen mit Krisensituationen um?
Was passiert in Wald und Flur?

Kalligrafie - das Auge liest mit.

Bauer unser!

Die Zukunft des Tourismus: Frieden, Freiheit und
Nachhaltigkeit?

LErste Hilfe bei Kindernotfallen”

Der einzigartige Dachstuhl
,der vornehmsten Hallenkirche St. Martin in Amberg”

Kreative Angebote zum Basteln

Blichervorstellung und Lesung fiir Senioren

Das Trauer-Cafe: ,Der Trauer Raum geben"

Inklusives Tanz Seminar Nr. 11

,Der Friede sei mit euch”

Der ,Winterkdnig" - Kurfirst Friedrich V. von der Pfalz
Tai Chi mit Elementen aus Qigong

Loslassen und Weitergehen - Wege in den Ruhestand

Beilen, Kratzen, Zwicken — Was steckt dahinter, wie gehe
ich damit um?

Karten- und Kuvertgestaltung
,Mit 52 Sonntagsgedanken durch das Jahr"
Gestik und Mimik - die 2. Sprache des Menschen

www.keb-amberg-sulzbach.de
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Di  22.11.  ,Inder Weihnachtsbackerei” 41 Sa  29.04. Ehevorbereitungs - Seminar 18
Di  22.11. Der Letzte Hilfe Kurs 63
Sa  26.11.  Anleitung zum Binden und Gestalten eines Steckkranzes 51 Amberg/Raigering
fir Advent Fr 14.10.  Betriigereien bei der 50Plus Generation 24
So 27.11.  ,Das Andere Adventssingen’ 13
Di  29.11.  Code of survival 22 Ebermannsdorf
Mi  30.11.  Anleitung zum Pldtzchen backen 52 DI 27.09.  Bewegung fiir Geist und Herz 59
Do 01.12.  Voll Hoffnung sein 14
So 04.12.  Die Heilige Nacht nach Ludwig Thoma 15 Ensdorf
Mi  07.12. Das Trauer-Cafe: ,Der Trauer Raum geben" 10 Fr  08.04. ,Klima- Snack" 27
Fr 09.12.  ,Ich will aber!" - Die Entdeckung des eigenen Willens bei 40 Sa 17.09.  Qualifizierungskurs Krauterpddagoge 57
Kleinkindern Do 22.09. Nahwirmenetz 28
Di  13.12. Mundartgeschichten und Gedichte aus der Oberpfalz 8 14.10. Klima - Snack” 97
Di  13.12. Der stidliche Altlandkreis Amberg in alten Ansichten 49 g4 29.10.  Abdurch den Wechsel 63
Mi  11.01. Das Trauer-Cafe: ,Der Trauer Raum geben" 10 g 11.11. Klima - Snack” 97
Fr  13.01. Entwicklung 73 sa 1911.  Rauhnacht 48
Di  17.01.  Thema wird noch bekannt gegeben 15 g0 20.11.  Kirche bei Nacht 13
Sa  21.01. Ehevorbereitungs — Seminar 17 & 09.12. Klima - Snack” 97
Di  24.01. Born for Korn 22

Di  24.01.  Wer macht das Wetter im OTV? - aus dem Alltag eines 20 Freihung
Fernseh-,Wettermanns"

) o o Di  06.09.  Mehr Lebensqualitat im Alter (LeA) 65

Di  24.01.  Leprosenhaus, Dreifaltigkeitskircherl, Dreifaltigkeitsfriedhof 15 o
) N ) Mo 10.10.  Mehr Lebensqualitdt im Alter (LeA) 66
Sa  28.01.  ,Die Oberpfalzer Tracht" - Anleitung und 52
E;pﬂtglrsgrjr;dmformatlonen zum Nahen eines Oberpfélzer Freudenberg/Wutschdorf
Di  31.01.  Zeichen des Heils - Die Sakramente 16 Fr 30.09.  MehrLebensqualitdt im Alter (LeA) 65
Di  31.01.  DieTaufe 16
Mi  01.02.  Das Trauer-Cafe: ,Der Trauer Raum geben” 10 Gebenbach
Sa  11.02.  Kalligrafie - das Auge liest mit. Die schwungvolle 53 Mo 22.08.  MehrLebensqualitatim Alter (LeA) 65
Monaleya.

Mo 20.02.  Inklusives Tanz Seminar Nr. 12 5 Hahnbach
Mo 27.02.  Amberg auf dem Weg zur Smart City (noch offen) 20 Do 01.09. Eltern-Kind-Gruppe St. Jakob Hahnbach 34
Di  28.02. Die Eucharistie 16 Di  06.09. Eltern-Kind-Gruppe St. Jakob Hahnbach 34
Di  28.02. Sauacker 22 Do 08.09. Eltern-Kind-Gruppe St. Jakob Hahnbach 34
Di  28.02. Eine Kirche wie keine andere: Die Dreifaltigkeitskirche 16 Fr  16.09. Rauchermomente im Jahreskreis 44
Mi  01.03. Das Trauer-Cafe: ,Der Trauer Raum geben" 10 So 16.10. Kuli-narrische Marktfiihrung 47
Sa  04.03.  Marmorieren und Schreiben 53 Fr  28.10.  Abenteuer Frohnberg 32
Sa  04.03. L,Auf Schwingen des Lichts" 0 So 30.10. Die Friedhofskirche HI. Dreifaltigkeit Hahnbach 13
Di  28.03.  Die Firmung 16 Mo 31.10.  ,Zwischen Fledermausen und Geistern" - Hahnbacher 32
Di  28.03. Zeitfiir Utopien 2 Keller mal anders
Sa 15.04.  Ehevorbereitungs - Seminar 1g Sa  25.02.  Ehevorbereitungs - Seminar 17

'
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Hahnbach

Sa  11.03.  Ehevorbereitungs — Seminar

Hirschau

Mi  24.08.  Mehr Lebensqualitat im Alter (LeA)

Do 01.09.  Mehr Lebensqualitdt im Alter (LeA)

Di 06.09. In der Trauer nicht allein

Di  27.09. Pflegeberatung - Was steht mir zu?

Di  18.10. Eltern-Kind-Gruppe Maria Himmelfahrt Hirschau

Mo 21.11.  Film,Zum Tod meiner Mutter"

So 04.12. Kennenlernen von Adventsbrauchen

Hohenburg

Di  08.11.  ,Wo man singt, da lass dich nieder ..."

Fr  03.02. Die Hohenburger. Glanz und Elend eines Grafen- und
Markgrafengeschlechts

Kastl

So 23.10.  Die Marktkirche St. Christophorus Kastl und das Land-gut-

Hotel Forsthof

Kastl / Utzenhofen

Mi  07.09.  Trauercafe ,Ausblick”
Kiimmersbruck
Do 01.09. Babyschwimmen
Di  13.09. Eltern-Kind-Gruppe St. Antonius Kiimmersbruck
Mi 14.09. Eltern-Kind-Gruppe St. Antonius Kiimmersbruck
Do 15.09.  Eltern-Kind-Gruppe St. Antonius Kimmersbruck
Mo  26.09. Hilfsmittel und UmbaumaBnahmen -
So 01.01.  Mehr Lebensqualitét im Alter (LeA)
Poppenricht
Sa  15.10. Die Pfarreigeschichte St. Michael Poppenricht
Do 10.11.  Thema und Filmtitel wird noch bekannt gegeben
Rieden
Do 22.09.  Mehr Lebensqualitat im Alter (LeA) 5x
Schmidmiihlen
Do 01.09. Eltern-Kind-Gruppe St. Agidius Schmidmiihlen
Mi  28.09.  Angeleitetes Bibelgesprach zu ausgewahlten Textstellen
A~
-
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Sa  01.10.  Ersthelferkurs

Do 06.10.  Mehr Lebensqualitdt im Alter (LeA)

Sa  12.11.  Einflihrung und Vertiefung in Kontemplation

Sa  04.03.  Anleitung und Hinflihrung zu Spiritualitat im Alltag
Schnaittenbach

Di  23.08.  Mehr Lebensqualitat im Alter (LeA)

Do 01.09. Yoga

Fr  02.09. Eltern-Kind-Gruppe St. Vitus Schnaittenbach

Fr  02.09.  Wald-Eltern-Kind-Gruppe St. Vitus Schnaittenbach
Mi  07.09. Eltern-Kind-Gruppe St. Vitus Schnaittenbach

So  09.10. Marterlfiihrung Schnaittenbach

Sulzach-Rosenberg

Mi  04.01. Der Rosenberger Krippenweg

Sulzbach-Rosenberg

Do 01.09. Eltern-Kind-Gruppe St. Marien Sulzbach

Do 01.09. Eltern-Kind-Gruppe St. Marien Sulzbach

Mo 05.09.  Trauer Stammtisch in Sulzbach-Rosenberg

Di  25.10.  ,MINERVA liest"

Di  25.10. Lesen macht Freude mit ,MINERVA liest”

Do 17.11.  ,Rette die Welt - zumindest ein bisschen"”

Sa  06.05. Ehevorbereitungs - Seminar

Ursensollen

Sa  01.10. Die faszinierenden Welten der Monde unseres
Sonnensystems 4x

Do 06.10.  Das Planetarium Ursensollen = Startrampe ins Universum

Fr  14.10. Oberpfalzer Sternenhimmel - Das Planetarium Ursensollen
mit Sternwarte

Di  08.11. Das Planetarium Ursensollen - Startrampe ins Universum

Fr 11.11. Das Planetarium Ursensollen - Ein Blick zu den Sternen

Do 01.12. Das Planetarium Ursensollen — Startrampe ins Universum

Fr 09.12. Das Planetarium Ursensollen mit Sternwarte

Di  10.01. Das Planetarium Ursensollen — Startrampe ins Universum

Do  09.02. Das Planetarium Ursensollen - Startrampe ins Universum

Di  07.03. Das Planetarium Ursensollen - Startrampe ins Universum

www.keb-amberg-sulzbach.de
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Vilseck

So  09.10. Réauberessen - auf den kulinarischen Spuren der Troglauer 46
Rauberbande

So 18.12.  ,Die Heilige Nacht" nach Ludwig Thoma 15

Windischeschenbach

Mo 19.09.  ,Eswerde Licht!" 1

Hier konnte das Werbe-Logo
lhrer Firma / Einrichtung stehen!

Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich einfach
in unserer KEB-Geschaftsstelle!

KEB Amberg-Sulzbach e.V.
Dreifaltigkeitsstralle 3, 92224 Amberg
Tel. 09621 / 475520; Fax: 09621 / 475519
info@keb-amberg-sulzbach.de
www.keb-amberg-sulzbach.de
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A

Altmann Gerd / pixabay - 1,12, 25, 63, 72
Amann Gabriele - 69

Amberger Zeitung - 43

Arnold Albrecht E. - 60

Azerbaijan Stockers/freepik.com - 41
B

Batten-Seidl Sue - 16, 20, 44

Bauer Johann - 58, 63 Bedneyimages/
freepik.com - 25 Befler Maren pixelio -
22 Buchhandlung Dorner - 54
Biiro-Wilhelm-Verlag - 14

c

cc - 11,36,46

Chrobak Werner - 49

ClipArt - 57

Cookie Studio/freepik.com - 37

D

Denise/pixelio.de - 51

Dorner Dieter - 45

E

Escherl Reinhold - 15

F

Fischer Marco pixelio - 21
Free-Fotos - 12

Freepik.com - 36,39

G

Gaiser Tobias Pfarrbriefservice - 16
Gehr Elke - 50, 53

Georg Frohler - 60

Gerstacker Dieter - 17

Gradl Susanne - 18

H

H. Peter / pixabay - 11

Henseler Karin pixabay - 11
Hermsdorf Andreas pixelio - 70
Hermsdorf Andreas/pixelio.de - 86
Herrneder Brigitte - 51, 53

1

Ince Aykut / pixelio - 20

K

Kaiser Helmut - 49

Kaiser Sike pixelio - 71
kjpargeter/freepik.com - 58
Klug Kerstin - 56

KEB P

Bildnachweise

L

Lachmann-Anke Peggy und Marco - 59
Lachmann/pixabay - 32, 64

Langbein & Partner Media GmbH - 22

M

Maierhofer Johann - 51, 53

Malteser Hilfswerk - 58f.

Martner Peter - 28, 30
Master1305/freepik.com - 39, 41
Melchner Martin - 18
mm-filmpresse.de - 22

Moosburger Marianne - 13,17, 32, 47
Miiller Karl - 47

Musikschule / pixabay - 38

N

Naturpark Hirschwald - 29

Nelhiebel Jonas Naturpark Hirschwald - 29
Niek Verlaan / Pfarrbriefservice - 17

P

Paege Ulli pixabay - 12

PCh_vector Freepik - 56

Peter Thomas - 13,18, 68, 73

Peter Ute - 18

Pixabay - 10,13,15,27, 29, 44, 48, 49f,
52,54, 57,60, 61, 68f.

Privat - 18, 43, 51f.
Prostooleh/freepik.com - 37f.
Publicdomaipictures/pixabay - 37 Piinder
Klaus - 68,73
PVProductions/freepik.com - 16, 38

Raab Michael pixabay - 58, 63
Rauch Anton - 17
Reckmann Tim pixelio - 70
Riechert-Kurtze pixabay - 62
Rita Silvia / pixabay - 63
Ritchie Ken pixabay - 21
Ritter Arnold - 61

S

Schlosser Barbara - 17
Schmidt Otto - 43,44
Seidl Peter - 44

Sellmeyer Richard - 11, 14
SkF - 21

Sporrer Maria - 69

St. Georg Amberg - 18, 34

BILDNACHWEISE

Stilp-Wei Sigrid - 69ff.

StockSnap Pixabay - 56

Strack Wolfram - 68,70

\

Verbraucherzentrale Bayern - 30

w

Wagner David / pixabay - 37 Weidemann
Peter - Pfarrbriefservice - 10 Weie
Sabine pixelio - 21

Westendarp Erich pixelio - 22

www.keb-amberg-sulzbach.de 79
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" Erste Hilfe

und mehr ...

Komgetente Beratung bei Pflege und im Alter:
Tel.: 09621 / 4933 -50

Fachstelle fiir pflegende Angehorige, Hausnotruf
Haushaltsnahe Dienstleistungen,

Begleitungs- und Entlastungsdienst Demenz

Fiir den Fall des Falles — Erste-Hilfe-Kurse:
www.malteser-kurse.de

... und vieles mehr: Tel.:09621 / 4933-0
Kursanmeldungen und Infos zu:

Soziales Ehrenamt, Besuchsdienste, Fliichtlingshilfe /
Interkulturelle Arbeit, Altkleider, Sanititsdienst,
Psychosoziale Notfallversorgung etc.

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Die Malteser in Amberg

Sulzbacher Str. 15a, 92224 Amberg

www.malteser-amberg.de
sekretariat.amberg@malteser.org

Erste-Hilfe-Kurse
fur Fiihrerscheinbewerber, Betriebsersthelfer etc.,

Schwesternhelferin-
/Pflegediensthelferausbildung

natiirlich bei den Maltesern!

Malteser Hilfsdienst e.V.
Sulzbacher Str. 15 A192224 Amberg
Tel:09621/4933-0
www.malteser-kurse.de | ausbildung.amberg@malteser.org

www.keb-amberg-sulzbach.de

@ Malteser

...weil Nihe zdhlt.

~
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7/ / ERFOLGREICHE DIGITALISIERUNG -
MIT BERATUNG UND PLAN ZUM ZIEL.

conrad.de/digitalpakt
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‘ONM | BESCHAFFUNG. EINFACH. SCHNELL. UMFASSEND.



Gewerbepark 21,
D-92289 Ursensollen
Tel.: 0 96 24 / 92 01-0
Fax: 0 96 24 / 92 01-23
www.donbosco-druckdesign.de

B Beratung, Idee & Konzeption
B Layout, Design, Druckvorstufe

B Digital- & Offsetdruck
B Weiterverarbeitung

Wir setzen uns fiir Klimaschutz ein und haben die gesamten Emissionen der
Wertschopfungskette unseres Unternehmens kompensiert.
ID-Nr. 22121835 - giiltig bis 08/22 - www.klima-druck.de

kreativ. personlich. zuverldssig.



Allgemeine Geschaftshedingungen:

Die Allgemeinen Geschaftshedingungen werden Bestandteil des Vertrages zwi-
schen den Teilnehmerinnen und der KEB Amberg-Sulzbach e.V., soweit die KEB
Amberg-Sulzbach e.V. ausweislich des Programmheftes Veranstalterin oder Mit-
veranstalterin ist und soweit nichts anderes (z. B. in der konkreten Kurs-Aus-
schreibung) geregelt und vereinbart ist. Die AGBs der Mitveranstalter sind bei
den einzelnen Veranstaltungen zudem zu beriicksichtigen.

Offentlichkeit
Alle von der KEB AM-SU angekiindigten Veranstaltungen sind 6ffentlich. Die Teil-
nahme ist an keinerlei Mitgliedschaft oder religiose Zugehorigkeit gebunden.

Ankiindigung/Veroffentlichung

Die Veranstaltungen werden im Programm der KEB AM-SU (gedruckt und/oder
Homepage), durch offizielle Einladungen, durch Veroffentlichung in der Presse,
durch Flyer, Plakate oder Ahnliches angekiindigt/verdffentlicht. Fiir einzelne
MaRnahmen erscheinen eigene Prospekte und gesonderte Einladungen, aus de-
nen Anfangszeiten, Kosten, Dozent und genaues Programm ersichtlich sind.

Anmeldung

Anmeldungen sind zu allen zentralen Kursen, Seminaren und Fahrten der KEB
erforderlich. Einzelvortrage konnen, soweit nicht anders veroffentlicht, ohne vor-
herige Anmeldung besucht werden. Eine Anmeldung (telefonisch, personlich o-
der schriftlich) gilt als verbindliche Kursbelegung, sofern nichts anderes verein-
bart ist. Sollte aus begriindetem Anlass die Kursanmeldung nicht aufrechterhal-
ten werden kdonnen, so muss schriftlich rechtzeitig eine Abmeldung erfolgen, so
dass eine Ersatzeinteilung moglich ist. Ansonsten scheidet die Befreiung von
der Kursgebiihr aus. Bei Abbruch des Kursbesuches kommt keine ErmaRigung
der Kursgebiihr in Betracht. Die Veranstaltungen der KEB sind in der Regel ge-
biihrenpflichtig.

Kursgebiihren

Teilnehmerbeitrége fiir Veranstaltungen der KEB werden von der Leitung (Ge-
schiftsfiihrung) nach den zu erwartenden Kosten berechnet und festgesetzt. Die
Gebiihren fiir Einzelveranstaltungen sind zu deren Beginn an der Kasse zu ent-
richten. Bei einem Kartenvorverkauf kann in der Verkaufsstelle eine Gebiihr an-
fallen. Uberweisungen bitte auf das Konto bei der Stadtsparkasse Amberg-Sulz-
bach: IBAN DE65 7525 0000 0190 0141 75

ErmaBigung

Folgende Personengruppen erhalten auf Verlangen und gegen Vorlage eines ent-
sprechenden Nachweises eine ErmaRigung: Schwerbehinderte, Schiiler, Studen-
ten. ErmaRigungen konnen fiir bestimmte Angebote oder fiir Angebote aus be-
stimmten Themenbereichen von der Leitung (Geschéftsfiihrung) der KEB aufge-
hoben werden. Sie konnen grundsatzlich nur beansprucht werden, wenn ein er-
maBigter Betrag ausgewiesen ist.

KEB P

ALLGEMEINE
GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Veranstaltungsabsage

Die KEB kann aufgrund von ungeniigender Teilnehmerzahl, Ausfall eines Kurslei-
ters oder Referenten, oder bei anderen, nicht von der Katholischen Erwachsenen-
bildung Amberg-Sulzbach e.V. zu verantwortenden Umsténden eine Veranstal-
tung absagen. In diesen Fallen werden unter Ausschluss weitergehender Ansprii-
che bereits an die KEB geleisteten Zahlungen voll zuriickerstattet. Es erfolgt eine
telefonische oder schriftliche Benachrichtigung.

Riicktritt

Bei Riicktritt von der Kursanmeldung bis 8 Tage vor Kursbeginn werden 10% der
Kursgebiihr, mindestens jedoch 5 Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Wird
diese Riicktrittsfrist nicht gewahrt und tibernimmt keine Ersatzperson die vollen
Verpflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursge-
biihren fillig.

Studienreisen
Fiir Studienreisen gelten die ,Allgemeinen Reisebedingungen” der KEB sowie die
Bedingungen, die im jeweiligen Reiseprospekt ausgeschrieben sind.

Urheberschutz

Fotografieren, Film- und Bandaufzeichnungen im Rahmen der Veranstaltungen
der KEB sind nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung
der KEB nicht vervielfaltigt werden.

Datenschutz

Die personlichen Daten von Teilnehmenden, Kontaktpersonen, Referentinnen
und Kooperationspartnern werden gemafR dem Bundesdatenschutzgesetz grund-
satzlich nur fiir die Verwaltung in der Geschiftsstelle der KEB AM-SU genutzt.
Weder telefonisch, noch schriftlich, noch persdnlich werden personenbezogene
Daten an Dritte weitergegeben.

Haftung

Die KEB iibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schaden
an Personen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat. Davon unbe-
riihrt bleiben Anspriiche gegeniiber Dritten. Die Teilnahme an Veranstaltungen
erfolgt auf eigene Gefahr.

Bei allen Studienfahrten oder Studienreisen tritt die KEB lediglich als Vermittler
auf. Sie ist daher nicht als Reiseveranstalter im rechtlichen Sinne anzusehen.
Haftend im Sinne des BGB und iibriger gesetzlicher Bestimmungen sind deshalb
die jeweiligen Busunternehmer, Reiseveranstalter bzw. Fluggesellschaften.

Spenden
Als Mitglied der KEB Bayern ist die KEB AM-SU als forderungswiirdige Einrich-
tung der Erwachsenenbildung im Sinne des Bayerischen Erwachsenenbildungs-
forderungsgesetzes anerkannt und damit gemeinniitzig. Sie konnen die Arbeit
der KEB fordern und erhalten gerne eine Spendenquittung. Die Spenden sind
steuerlich absetzbar.

Zertifizierung

Mit Zertifikat vom 11.5.2020 ist die KEB Amberg-Sulzbach e.V.
von der Certqua GmbH fiir drei Jahre rezertifiziert nach dem
,Qualitatsentwicklungs-System QESplus.
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
AMBERG-SULZBACH E.V.

»An den Scheidewegen des Lebens stehen keine Wegweiser.”
(Charlie Chaplin)
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KEB Amberg-Sulzbach e.V.
Dreifaltigkeitsstr. 3
92224 Amberg

www.keb-amberg-sulzbach.de




